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Le Quadrischio est un dispositif auto passif
d'assouplissernent des membres inférieurs. La
position assise avec soutien ergonomigue
facilite I'étirement sous pelvien dans le respect
de la lordose lombaire. Le bras de levier utilisé
dans la mise en tension des psoas et droits
antérieurs garantit le maintien de la posture
avec précision et sans effort.

Spécialement congu pour un travail réciprogue
des psoas, quadriceps et ischio-jambiers, il
garantit la symétrie dans le travall des
antagonistes et un gain de temps précieux.
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Il sera votre partenaire idéal dans le suivi et
l'optimisation des sportifs autant que pour le
traitement des lombalgies, scolioses et suivie
ortho-traumato des membres inférleurs.
Peu encombrant et robuste, il s'inlégrera
idéalement dans vos parcours du dos ou circuits
training de rééducation. Il vous assistera et vous
libérera des  postures
manuelles éprouvantes en
wvous apportant précision,
contrdle des amplitudes et
confort pour vos patients.
Uétirement devient plus
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Masseurs-Kinesitherapeutes

MUTUALITE wj

RESPONSABILITE CIVILE PROFESSIONNELLE

Avec sa nouvelle filiale
Panacéa Assurances
spécialisée en
Responsabilité Civile
Professionnelle,
Groupe Pasteur Mutualite,
complete son offre globale
aux professionnels
de santé.

- J

Contactez=noUsipourensavoirplus
sur votre ResponsabilitelCivilelProfessionnelle

et sur votre RProtection Juridique.

Pour plus d’informations : (0810 229 505)

Prix d'un appel local

PREMIER ACTEUR MUTUALISTE DES PROFESSIONNELS DE LA SANTE

Contrat souscrit par GPM Courtage, société anonyme de courtage d’assurances a directoire et conseil de surveillance au capital de 856.000 €, n° ORIAS 07 023 091,
filiale du Groupe Pasteur Mutualité, 34 boulevard de Courcelles - 75809 Paris Cedex 17, aupres de PANACEA ASSURANCES SA, société anonyme d'assurances a directoire
et conseil de surveillance, entreprise régie par le Code des assurances, 34 boulevard de Courcelles - 75809 Paris Cedex 17
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Fyzea est un nom que vous ne pouvez plus ignorer !

Un vent de nouveauté souffle sur I'univers de la kinésithérapie,
depuis I'arrivée sur le marché de cette marque dédiée a la
physiothérapie électronique, et tellement plus ! Son slogan
est a I'image de son objectif : étre loin des standards
habituels, répondre aux nouveaux réflexes de consommations
chez les kinés et leur offrir des services et produits qui leur
ressemblent. Fyzéa s’est ainsi créé son propre univers, ou

le praticien est au cceur du dispositif, avec des produits
exclusifs, des services uniques et un circuit de distribution
direct pour étre proche des kinésithérapeutes.

Et elle le prouve : son site Internet www.fyzea.fr annonce

la couleur avec une mise en page moderne et conviviale,

sa gamme de plus de 25 références d’électrodes la place
comme spécialiste incontournable du consommable

le plus acheté par les kinésithérapeutes francais, et sa
collection de produits exclusifs lui donne un statut unique. Un
exemple d’innovation a découvrir : LE KNEEHAB dédié a la
rééducation du quadriceps.

a physiothérapie et tellement plus !

KNEEHAB XP
L’électrostimulation innovante dédiée
a la rééducation du quadriceps !

C’est en regardant les kinésithérapeutes travailler que le
Kneehab est né. Ce nouvel électrostimulateur a été congu
pour gagner du temps et améliorer les soins grace a plusieurs
innovations permettant, en particulier, d’optimiser le nombre
de séances pour la rééducation du quadriceps.

Le Kneehab XP se compose d’une cuissiére en néoprene sur
laquelle reposent les électrodes et d’une télécommande de
controle. La premiére innovation réside dans la trés grande
taille des 4 électrodes utilisées (2 a 3 fois plus grande que des
électrodes traditionnelles). Elles garantissent un recrutement
spatial des fibres musculaires absolument idéal pour générer
une contraction du quadriceps efficace et confortable. De
plus, la cuissieére en néoprene conserve la chaleur accumulée
pendant la séance, et maintient parfaitement les électrodes,
allongeant ainsi leur longévité.

La seconde nouveauté est le systeme Multipath™ qui relie
les 4 électrodes ensemble. Automatiquement, la rotule est
totalement stabilisée par une stimulation précise sur le vaste
interne avant de déclencher une phase de contraction globale
sur I'intégralité du quadriceps. Ainsi il est possible de générer
une contraction musculaire de qualité, en toute sécurité.

CLINIQUEMENT prouvé

L’étude réalisée sur des patients opérés d’'une LCA met en
évidence les avantages et les résultats obtenus grace a
I'utilisation du Kneehab XP en comparaison a I’électrostimulation
traditionnelle dans le cadre d’un protocole de rééducation
traditionnel.

Etude a consulter sur www.fyzea.fr .

Avec le Kneehab XP, Fyzéa apporte une réelle nouveauté
pour les masseurs-kinésithérapeutes : un matériel innovant,
pratique, sécuritaire, confortable et surtout performant. Les
patients apprécieront !

Pour découvrir le produit en vidéos,
www.fyzea.fr

ou contactez un conseiller Fyzéa
au 02 51 94 11 59
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LEXOSTOSE DE LOREILLE,

VERS UNE PRISE DE CONSCIENCE

Pres de 500 médecins, omnipraticiens, épidémiologistes et
chirurgiens, se réuniront pour le 1¢ Congrés National Santé
et Sports Nautiques, au centre de Congrés le Bellevue a
Biarritz, vendredi 19 et samedi 20 mars 2010, afin de dresser
un état des lieux épidémiologique inédit et de travailler sur
linformation et la prévention de cette pathologie.

Chaque année, le surf, le kite-surf, le bodyboard, la plongée, la
natation ... font de plus en plus d’adeptes. Mais tous s’exposent
a lexostose de loreille, cette affection en apparence bénigne
mais qui présente des risques secondaires graves. Il est tres
difficile aux adeptes des sports nautiques, et particulierement
du surf, d'échapper a l'exostose. Le terme de sport est sans
doute réducteur pour ce qui est devenu un véritable art de
vivre, tellement son influence déborde des limites des plages,
tellement il concerne une population croissante et de plus
en plus jeune. N'est-il pas associé dans notre inconscient
collectif, comme la plongée ou le windsurf, aux vacances,
au soleil, a des valeurs positives, bref au plaisir plus qu’a la
souffrance ?

Si l'exostose et ses complications sont assez bien connues
de UORL, elles restent encore trés mystérieuses a bien des
points de vue. Cette ignorance peut tour a tour conduire les
sportifs et leurs médecins a une confiance excessive ou a des
inquiétudes mal fondées.

L'exostose était donc la candidate idéale pour ce 1¢* Congres
National Santé et Sports Nautiques. Cette session de
formation médicale et d'information se veut ciblée sur les
acteurs de santé qui la prennent en charge au quotidien.
Pratiquants et leurs fédérations, pour qui la demande est
réelle et profonde, seront également associés aux débats. Ils
sont attendus nombreux a Biarritz, ville magique, symbole
des sports de vague, pour ce 1¢" Congrés National Santé et
Sports Nautiques.
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UENRESPECT DELA QUALITE
RS ASIUSTEAVALEU R s

helytis 222 saica

Z.A. Champ-Marotte - 85210 LA REORTHE

Tel. 02 51 27 89 89 - Fax. 02 51 27 84 48
www.he|yﬁs.f'r - E-mail : helytis@wanadoo.fr

Organisé par le GEPOS (Groupe d’Etude de la Pathologie
Otologique liée au Surf) et U'Ecole

Universitaire ORL de Bordeaux.

Partenaire majeur : Sport Contrdle

INFORMATIONS PRATIQUES
www.sante-sports-nautiques.com
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Morbihan

Ces Kinés qui font parler d’eux !

Masseur kinésithérapeute
dans le Morbihan, jai
trés vite compris 'intérét
de me diversifier.

En répondant a la
demande de patientes
soucieuses de leur
silhouette, j'ai débuté comme beaucoup de
mes confréres en optant pour une mono-
technique réservée au traitement de la
cellulite. Cette approche m’a permis de me
batir une solide expérience en matiere de
soins esthétiques et fort de mon expertise
de masso-kinésithérapeute, j’ai suivi les
évolutions techniques afin de rester au
contact des résultats que ma clientéle a
toujours réclamées !

J’ai pratiqué un grand nombre de
méthodes, toutes plus efficaces les unes
que les autres mais toutes dans le cadre
d’une prise en charge globale du sujet,
donc souvent loin de sa priorité !

Friand des derniéres générations
technologiques, j'ai découvert celle

qui répond exactement aux exigences
physiologiques et qui prend en compte la
priorité réelle de la patiente en associant,
les deux agents physiques les plus radicaux
en termes de traitement de la cellulite et
relachement cutané. RayLife !

Un concentré d’énergie:

« Une fonction ondes acoustiques
entiérement dédiées aux 5 types de
cellulites, ondes de chocs sélectives pour
une défibrose instantanée, amélioration
immédiate de la micro-circulation , une
augmentation du taux d’oxyde nitrique
pour ’homéostasie des fluides et une
hyperperméabilité de la membrane de
I'adipocyte. Le cycle complet !

Une fonction radiofréquences bi-polaire
paralléle ('innovation) pour visage et corps
avec 3 tétes de traitements qui par un
systeme de vacuum capte une quantité
de tissu et calcule par un impédance-
meétre sa composition en eau, gras et tissu
maigre.

Ainsi est délivrée la juste et idéale énergie
thermique pour engager une rétraction du
collagéne en dégradation et stimuler une

Claude PRALON - MKDE

néocollagénése sur la zone traitée.

Repulper et retonifier ! 2 en 1!

< Une fonction Lumiére pulsée 4G (dernier
modele) avec différents filtres adaptés aux
phototypes de peau, aux types taches,
rougeurs diffuses, sébo-normalisations,

et & la revitalisation du derme ! la rivale de

la mésothérapie mais sans aiguilles donc
dans notre champ de compétence ! pour la
cliente ! En combinant les techniques et en
se focalisant sur des zones précises comme
les protocoles de cet appareil I'indiquent, les
résultats sont spectaculaires et plus rapides
qu’avec tout ce que j’ai pu pratiquer dans

le passé !

J’ai réalisé des soins comparatifs et
constaté de nettes améliorations avec
certaines patientes en une seule séance.
Une trés nette atténuation des fossettes
(peau d’orange) voire sur certaines zones
une disparition totale de leur cellulite,
assortie d’'une meilleure réaction cutanée,
plus assouplie et surtout moins de fibroses
| Satisfaites !

La combinaison avec la radiofréquence est
une association trés performante !

En effet, chaque séance ne prend que
quelgues minutes et le protocole complet
ne compte que 8 séances au maximum !
Pour un résultat qui réduit d’un ou deux
stades de niveau cellulitique ! La promesse
est au rendez-vous !

Mais ce n’est pas tout !

J’ai bien compris qu’aujourd’hui, I'intérét
pour un praticien, est aussi de conserver sa
clientéle.

A ce titre, j'ai décidé de me consacrer aussi
aux rides, ridules, taches pigmentaires et
rougeurs, Compte tenu de la rapidité des
soins, cela n’a pas perturbé ma fagon de
travailler, au contraire cela m’a permis de
développer un aspect de traitements que
toute une clientéle attendait.

Rapide et instantané dans le résultat coup
d’éclat, le parfait compromis entre le coté
invasif et colteux des injections du médecin
et le c6té long et trop soft des soins
d’instituts !

Car, plus que vouloir paraitre et traiter en
globalité le visage, la clientéle aujourd’hui
recherche I'élimination ou au moins la
réduction de « la »ride qu’elle ne supporte
plus !

Donc, j'ai testé sur certaines clientes la
radio-fréquence visage (rides et ridules)
bluffant ! Elles ont toutes remarqué la
différence immédiatement, certaines plus
significativement que d’autres, mais sans
conteste, toutes ravies de I'efficacité. Le
programme de soins terminé (dans la
majorité des cas, que 4 ou 5 séances) les
résultats se prolongent, et se maintiennent,
c’est trés intéressant !

Je n’en ai pas fini avec toutes les solutions
que peut procurer Raylife, car je connais la
rentabilité de I’épilation et la forte demande
des traitements de rougeurs diffuses.

A mon avis, I'innovation de RayLife ne

se situe pas au niveau de sa technologie
propre, mais dans le fait d’étre un outil
parfaitement adapté a plus de 85% des
besoins de nos patientes et patients.

Et ¢a dans le méme appareil !

Les protocoles automatiques ont été
construits a I'aide d’études sous contrble
échographique et démontrent I'intérét des
associations entre les 3 techniques, ¢a
rassure !

Méme si c’est trés tendance, je trouve
I’Anti-Age trés proche de mon métier, c’est
pour moi une forme de rééducation cutanée
et pas « de I'esthétique »

Une demande qu’il convient de traiter
comme n’importe quel autre déréglement !
C’est depuis quelgues années un

cheval de bataille médical, pourquoi pas
aujourd’hui paramédical ! j’ai fait le pari

de systématiquement en parler a mes
patientes, ¢a marche !

En investissant, I'idée de « risque » m’a
traversé I'esprit, mais I'aspect multifonction
et vitesse de résultats m’ont convaincu, de
sa rentabilité !

RayLifement bon !!



rayife |

glowing beauty

Derniere génération

des technologies anti-age !

Une Alternative | |
aux methodes invasives

Dédiée au :
Vieillissement cutané - rides - ridules - taches
Relachement cutané - bras - intérieurs de cuisses - abdomen - fesses ...
* Traitement contre la cellulite - adipeuse - fibreuse - cedemateuse ...
* Soins d'épilation par lumiere pulsee 4G

Pour des soins plus rapides, des protocoles plus courts
que les traitements traditionnels, des prix plus accessibles
et des résultats plus radicaux !

» Diversifier et rentabiliser son activité vers les soins
anti-age les plus demandes !

« Adopter des methodes modernes pour pratiquer
la reeducation cutanee, c'est faire son metier !

Synergie de 3 agents Physiques :
* Ondes acoustiques  Radiofréquence « Lumiére pulsée

COUPON REPONSE LNSERMEDIC

A nous ratourner dument rempli par fax au 04.94.40,78.92,
ou par courrier a I'adresse suivante | LASERMEDIC -RayLife - 33, rue Galilée - 75116 Paris - France
nam - T e cieven s ATENOM

| Je souhaite prendre connaissance
des prochaines dates et lieux des
workshop RayLife.

Adresse du cabinet

e e P e e e e e N e O D T e e e e R el
Je souhaite une presentation compléte
B = O o 4 N ' || 5 | = 2 du concept RayLife & mon cabinet,
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Le parameédical, le deux roues, le casque
un mariage de raison
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Si, malheureusement, il n’existe
aucune panacée pour empécher

les accidents de la route, leurs
conséguences peuvent étre atténuées
grace aux constants progres
technologiques. Le casque SuperSkin®
mis au point par LAZER sur base de

la technologie PHPS® (Phillips Head
Protection System) s’inscrit dans
cette démarche en permettant de

réduire de facon sensible les risques
liés aux traumatismes craniens.

Afin de conforter et de corroborer le
bien-fondé de la solution SuperSkin®,
la société LAZER, en paralléle aux
travaux de son propre service de
recherches et développement,

a demandé a un laboratoire
indépendant réputé - I’'Université
Louis Pasteur de Strasbourg
associée au CNRS - d’effectuer

une étude scientifique pointue sur
I'apport de la solution SuperSkin®.

Les tests effectués démontrent
que, lors d’un choc a la téte, les
casques SuperSkin® développés
par LAZER réduisent de 67,5% les
risques de cisaillement intracérébral.
Ces résultats extrémement

positifs lIégitiment les années de
travail et d’efforts du fabricant de
casques afin d’améliorer la sécurité
des motards et de préserver, a
I’avenir, de nombreuses vies.

SuperSkin® :

la plus grande avancee
securitaire depuis l'invention
du casque integral.

Alors que, paradoxalement, les progrés
technologiques en matiére de sécurité
active ont fait des pas de géants avec,
par exemple, I'apparition de I’ABS sur les
motos et les scooters, les avancées dans le
domaine de la sécurité passive sont restées
bien plus timides. Il est bien sdr évident
qu’en pres d’un siecle, les fabricants de
casques ont fait faire de grands progrés a
leurs produits tant au niveau des matériaux,
que de I'ergonomie et du confort. Mais
depuis I'invention de [Iintégral, aucune
découverte n’avait révolutionné ou, du
moins, « évolutionné » de facon sensible la
fabrication des casques de moto.

Avec le SuperSkin®, la firme belge
LAZER apporte aux usagers une
avancée décisive dans le domaine
de la protection de la téte, sachant
que dans 66% des accidents et
80% des accidents mortels, la téte
est touchée. La solution apportée
par SuperSkin® est simple, presque
évidente, dans la mesure ou elle
s’inspire directement de la nature.

La téte est naturellement
protégée par la peau

le choc rotationnel :
'ennemi absolu

Il est important de savoir que dans huit cas
sur dix la téte est touchée lors d’un accident
de moto. Et selon I'étude européenne COST
327 relative a la sécurité des motocyclistes,
le choc rotationnel est la cause majeure
des blessures graves infligées au cerveau.
Pour comprendre sans difficulté comment
se produit ce phénomene, il suffit de savoir
que le cerveau n’est pas fixé a la paroi
cranienne et aux meéninges, mais qu'il y
flotte, immergé dans le liquide céphalo-
rachidien. Dans les faits, nous pouvons
comparer le couple crane/cerveau & une
boule creuse renfermant une sphére de
nature gélatineuse, la matiere cérébrale
qui flotte a I'intérieur de la paroi osseuse
dans tout un réseau de membranes et de

En effet, notre crane, qui est la chambre
forte la mieux élaborée pour abriter notre
cerveau, est naturellement protégé par de
la peau.

Dés les premiéres milisecondes qui
suivent un choc, cet épiderme atténue
I'effet de I'impact en glissant sur le crane.
C’est justement dans ce laps de temps
infinitésimal de 15 millisecondes que tout
se joue lorsque se produit ce que les
scientifiques nomment le choc rotationnel,
le plus mortel des ennemis. Et c’est pour
le contrer de la fagon la plus efficace que
le casque LAZER SuperSkin® a été pensé
et congu.

LAZER a développé une
membrane antirotationnelle
et un lubrifiant qui imitent
le mouvement naturel de la
peau sur le crane

cables élastiques (vaisseaux sanguins,
tissus...). Unimpact provoque le pivotement
instantané de la téte dont I'amplitude sera
plus ou moins forte. Bien entendu, la masse
du cerveau suit le mouvement rotatoire du
crane, mais avec un léger temps de retard.
Soumis & I'énergie cinétique, le cerveau
subit alors un mouvement rotatif d’aller-
retour a I'intérieur du crane. Et ce, comme
nous l'avons vu plus haut, dans les 15
premiéres millisecondes qui suivent le choc.
On comprend aisément que la violence de
ce mouvement rotatif a I'intérieur de la boite
cranienne puisse provoquer instantanément
le déchirement des vaisseaux sanguins et
des fibres nerveuses du cerveau.



Ce phénomene, que les médecins ont
baptisé « cisaillement intracérébral », est la
cause de traumatismes graves inopérables,
entrainant de sérieux handicaps (comas,
paralysies, troubles divers...) et, bien trop
souvent, le déces. Voila pourquoi, s’associant
aux travaux menés par le Dr Ken Phillips de
Philips Helmets Limited sur ce sujet, les
casques LAZER ont décidé de s’investir
et d’investir dans le développement d’une
nouvelle technologie (PHPS® Phillips
Head Protection System) permettant de
réduire considérablement les conséquences

physiologiques et neurologiques du cerveau
soumis & un choc rotationnel. Fidéle & une
longue tradition remontant a sa fondation
en 1919, la maison LAZER participe ainsi
activement a une meilleure sécurité pour
ses clients. En effet, comme nous le verrons
plus loin, un casque équipé de la membrane
SuperSkin® réduit de 67,5% le cisailement
intracérébral en diminuant de plus de 50%
les effets mécaniques du choc rotationnel.
Un résultat exceptionnel, fruit d’une longue
recherche et d’une minutieuse mise au point.

Le cerveau flotte dans un liquide a
I'intérieur de la boite cranienne
retard

tous les casques glissent :
une fausse idée recue

Méme si votre casque est brillant et laqué
comme un meuble chinois, méme si, a
premiére vue, vous pouvez légitimement
penser qu’en cas de chute, il va glisser
comme une boule de bowling, dans la
réalité des faits, les choses sont beaucoup
plus complexes. C’est en tout cas ce que
prouvent les travaux menés par I'équipe de
biomécanique de I'Université Louis Pasteur
de Strasbourg associée au CNRS, ainsi que
les tests d’homologation menés, entre autres,
par le laboratoire indépendant TRL (Transport
Research Laboratory au Royaume-Uni).
En pratiquant des tests d’'impact sur une
enclume (« test d’impact oblique » faisant
partie des tests d’homologation ECE 22.05)

Casque standard

Lors d’un impact, la téte tourne et
le cerveau suit avec un temps de

Le mouvement « d’aller-retour » du
cerveau dans la boite cranienne pro-
voque le déchirement des vaisseaux
sanguins et des cellules nerveuses

avec un casque LAZER Rider standard
puis, en parallele, avec un casque LAZER
Rider SuperSkin®, les enregistrements vidéo
montrent clairement que I'effet de rotation est
largement diminué avec le modéle équipé de
la membrane SuperSkin®.

L'élasticité du revétement alliée a la lubrifi
cation du casque LAZER SuperSkin® réduit
guantitativement la force tangentielle jusqu’a
60%. Des schémas démontrent méme que
le maximum de vitesse rotatoire atteint est
quatre fois plus important pour le casque
classique parrapport au SuperSkin®. Lorsque
I'on sait, grace a ces expérimentations,
que la membrane synthétique divise par

Casque SuperSkin®

www.salonreeduca.com

LE MONDE DU CASQUE
FAIT PEAU NEUVE

En collaboration
avec le Dr Ken
Phillips et
I'ingénieur
Bruno Vaes,
le fabriquant
belge LAZER
a donc
décidé de
relever le défi
technologique que représente la
mise en route industrielle de la
solution SuperSkin® en générant
la mise au point d’'une membrane
synthétique spécifique anti-
rotationnelle aux caractéristiques
exceptionnelles. Cette seconde
peau est, non seulement,
extrémement résistante, mais elle
est extensible jusqu’a 8 fois sa taille.
Fixée sur la calotte du casque et
reposant sur un matelas de gel, elle
se comporte exactement comme
la peau humaine sur le crane.

trois I'accélération rotatoire, on comprend
aisément I'impact de cette solution inédite
sur les risques lésionnels, donc sur notre
intégrité physique et notre bien-étre. I
est donc légitime d’affi rmer qu’avec
cette avancée technologique majeure, le
LAZER SuperSkin® préfi gure une nouvelle
génération de casques dont les apports, en
termes de sécurité passive, seront bientdt
indispensables a tous les utilisateurs de 2
roues, pilotes comme passagers. Le casque
du futur doit augmenter votre sécurité en
préservant votre vie et votre capital santé.
C’est justement ce que fait, dés a présent, le
casque LAZER SuperSkin®.

Test d’impact oblique (ECE 22.05), casque standard : forte rotation

Test d’impact oblique (ECE 22.05), casque SuperSkin® : faible rotation
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DE L'INTUITION ET DE LA
PERSEVERANCE

Le Dr Ken Phillips est un médecin
anglais qui, suite a une discussion
avec son fils journaliste en presse
spécialisée moto, a travaillé

durant de nombreuses années sur
I'amélioration de la sécurité des
casques. Considérant a juste titre
que le meilleur des casques avait déja
été inventé par la Nature, il a mis en
évidence que la peau du crane, notre
« scalp », jouait un réle prépondérant
en cas d’impact. Ce pionnier aura,

au total, consacré quinze années

de sa vie pour sauver les nétres. Il a
durant toutes ces années développé
son concept de protection de la téte
dénommé PHPS® (Phillips Head
Protection System). Les responsables
LAZER, en s’associant a ce projet ont
tout de suite pris conscience de la
formidable plusvalue que la solution
SuperSkin® pouvait apporter, en
matiére de sécurité, a ses clients.
Aussi, aujourd’hui, LAZER a-t-il
I’exclusivité de ce concept adapté
aux casques pour motos. De son
coté, le Dr Phillips envisage d’étendre
I'application de sa découverte aux
casques cyclistes, d’équitation, etc...
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Lazer superskin®,

le casque « inteligent »
proposé en version intégral
et jet urbain

Ilaurait été impossible a LAZER de concevoir
un casque réellement innovant sans se
fonder sur les résultats de bureaux d’études
utilisant des outils de recherches plus
pointus que ceux utilisés traditionnellement.
Que ce soit pour les automobilistes, les
cyclistes ou les motocyclistes, les systemes
de protection de la téte ont toujours
été évalués a partir d’essais de chocs
réalisés avec une fausse téte équipée d’un
accélérometre linéaire.

Aujourd’hui, les chercheurs en biomécanique
disposent d’instruments plus performants
gue ces fausses tétes. Il s’agit
de modéles mathématiques

ou numériques qui utilisent i
'outil  informatique.  Ainsi .
peut-on évaluer, de maniére -
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Professeur Rémy Willinger) ont pu affiner
et théoriser leurs observations concernant
la solution technologique apportée par le
LAZER SuperSkin®, en la comparant a
une protection classique, sans membrane
protectrice. Il faut dire que, jusqu’a présent,
seule I'accélération linéaire (c’est-a-dire
rectiligne et selonlaforce d’impact) était prise
en compte dans la conception des casques,
alors qu’il est désormais indiscutable que
I’accélération rotatoire en cas d’impact non
linéaire est particulierement dangereuse
pour notre téte.
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Superposition des courbes temporelles de la contrainte de
cisaillement intracérébral de Von Mises
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Actuellement, un casque
classique est composé d’une
couche de matiére amortissante
d’une épaisseur d’environ

30 mm, recouverte d’une coque
rigide en thermoplastiques

ou en fibres. Lefficacité de la
protection repose alors sur la
déformation et la dissipation
d’énergie du casque. Cette
conception traditionnelle d’un
casque, essentiellement basée
sur la protection a I'accélération,
doit désormais étre enrichie

par les résultats des études

biomécaniques mettant en évidence
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Casque Classigue

Cisaillement intracérébral,
17 milisecondes apres le
choc (Contrainte de Von Mises)

Ce qui se passe lors d'un choc
au niveau de la téte

Afin d’analyser le plus finement possible ce qui se
joue lors d’un choc a la téte, un cas réel d’accident
de moto avec traumatisme cranien a été simulé
numériquement. Une premiére fois, avec I'accélération
rotatoire subie, une autre fois, sans. Les chercheurs
ont ainsi pu calculer les contraintes de cisaillement
dans le cerveau. La comparaison des deux résultats a
permis de chiffrer I'influence néfaste de la composante
rotatoire de la téte sur le cisaillement intracérébral.
Les modéles numériques ont également permis de
mettre en lumiére qu’un impact tres bref ou dur (coup
de marteau) provoque des fractures du créne, alors
qu’une impulsion plus longue induit plutot des lésions
neurologiques. Les trois Iésions les plus fréquentes étant :
1 - la fracture du créane liée a la déformation osseuse :
un coup de marteau
2 - I'hématome sous dural lié au mouvement rotatif
cerveau/crane (il provoque la rupture de veines
reliant la masse cervicale et la paroi cranienne)
3-les lésions neurologiques ou cisailement
intracérébral occasionnés par la composante
rotationelle de I'impact Sans revenir sur les chiffres
cités précédemment, il est important de signaler
que les simulations numériques ont permis de
mettre en évidence une diminution du risque de
cisaillement intracérébral de 67,5%. Ce résultat
significatif représente une avancée essentielle en
terme de sécurité.

Casque SuperSkine
Cisaillement intracérébral,

17 millisecondes apres le
choc (Contrainte de Von Mises)

la composante tangentielle de
I’impact. La solution
gu’apportent les casques
SuperSkin® est totalement
en phase avec les
nécessités mises en lumiére
par ces observations
scientifiques rigoureuses. En
réduisant le choc rotationnel
de 50%, impliquant ainsi
une réduction de 67,5%
des parameétres entrainant
les lésions, le LAZER
SuperSkin® s’impose donc,
dés aujourd’hui, en réel
précurseur d’une nouvelle
génération de casques

plus « intelligents ».

SUPERINIA®

Des études
scientifiques rigoureuses
débouchant sur une
application industrielle
novatrice

www.salonreeduca.com

Extérieurement, il est impossible de
faire la différence entre un casque
LAZER standard et sa version
SuperSkin®. Le principe étant de
revétir le casque de la gamme
LAZER (Intégral et Jet Urbain)

d’une membrane synthétique et de
son lubrifiant, celle-ci peut, sans
probléme, et sans perdre ses qualités
intrinseques, étre teintée. Aussi,
esthétiquement, le casque SuperSkin®
est bien un LAZER, bénéficiant de
ce design flatteur qui contribue au
succes de la marque. Mais si I'oeil ne
décele rien, au toucher, par contre, il
est facile de se rendre compte de la
différence. Lorsque I'on étire la surface
du casque, la membrane s’allonge
Iégérement mettant en évidence

la souplesse de cette enveloppe
innovante... et salvatrice. La sécurité
n’a peut-étre pas de prix, mais elle a
forcément un co(t. Chez LAZER, on a
voulu que ce

pas en avant

technologique

puisse

bénéficier au

plus grand

nombre.

Aussi le

surcoQt

généré par

I'adoption

de la solution

SuperSkin® n’ira-t-il

pas au-dela

d’environ cent

cinquante

euros. Dans

la culture

d’entreprise

chére a

LAZER, la

sécurité

ne doit pas

étre un luxe,

mais un service.

A l'origine des travaux menés par I'ULP
(Université Louis Pasteur - CNRS) se
trouve |‘étude statistique approfondie
sur les accidents de motocyclettes et
leur blessure, menée par le laboratoire
européen COST (European Cooperation
in the field of Scientific and Technical
Research). Au total 253 accidents
impliquant des motocyclistes, portant
trés majoritairement un casque, ont été
analysés dans le cadre du proet COST

327 « Motorcyciists helmets ». Il en ressort
gue 66% des blessures, toutes gravités
confondues, se situent au niveau du
cerveau. Ce constat a mis en lumiére
I’extréme nécessité d’améliorer les
capacités de protection des casques. La
premiére conclusion du rapport COST
327 est la suivante : « pour diminuer le
nombre et la gravité de ces blessures, il

faut tout en premier lieu réduire le "

choc rotationnel ».



Kinés du Monde est présent en Inde depuis
1990. Actuellement, I'association réalise
un programme au sud de Calcutta et un
second, dans la méme région, devrait
démarrer courant de I'année. Revenons
brievement sur quelques spécificités

du pays en matiére d’accompagnement

du handicap. L'Inde est une République
Fédérale composée de 25 Etats fédérés

et de 7 territoires. Deuxiéme pays le plus
peuplé apres la Chine, la République

de I'Inde connait avec son 1,15 milliard
d’habitants, une croissance économique
impressionnante : 6% en moyenne annuelle
depuis 10 ans. Un enrichissement qui

ne profite pas loin s’en faut, a toutes

les tranches sociales de la population.
Aujourd’hui, encore pres de 80 % de la
population indienne vit en dessous du seuil
de pauvreté soit avec moins de 2 US$/jour
(source PNUD).

Le systéme de santé en Inde

Deux systemes de santé cohabitent en Inde :
un privé (80%) et un public (20% des dépenses).
Le gouvernement indien reconnait par ailleurs
trois médecines traditionnelles indiennes : le
siddha, I'ayurveda et I'unani. Une politique de
décentralisation du systéme de santé public
soutenue par la Banque Mondiale est en cours
mais il reste dysfonctionnel. Les dépenses de
santé publique dans le pays ne sont que de
200Rs/an/hab. et la portée et la qualité de

ses services restent au-dessous de la norme
souhaitable. De plus, la taille et la diversité du
pays posent des problémes de conception et
de gestion des programmes de santé. L'impact
de ces programmes, notamment en santé
publique est faible du fait d’un manque de prise
en compte des particularités de chaque région
(programmes centralisés au niveau de I'Etat
Fédéral) et que 39 % de la population (de plus
de 15 ans) est analphabéte.

Le handicap en Inde

D’apres une enquéte nationale de 2002, 5% de
la population indienne, soit environ 50 millions
de personne est handicapé avec une incidence
plus grande chez les plus pauvres dans les
zones rurales. De plus, il est estimé que 10%
des enfants (0-14 ans) ont des besoins spéciaux

ce qui signifie qu’il y a entre 6 a 30 millions
d’enfants handicapés selon ce qu’on entend,
par la notion de handicap. L'Inde fait partie

des derniers pays au monde ou la poliomyélite
sévit toujours. Par ailleurs, I'infirmité motrice
cérébrale, les déformations orthopédiques

telles les pieds bots, les traumatismes (liés au
développement des véhicules dans les grandes
agglomérations urbaines) et la l&épre (64% des
|épreux sont indiens) ont une incidence importante.

Formation de kinésithérapeutes en Inde
Le manque de ressources humaines en santé
qualifiées dans un grand nombre de pays

en développement s’'impose aujourd’hui
comme un des obstacles les plus importants
au renforcement des systémes de santé.

En Inde, les instituts de formation existent

mais I'examen d’entrée et le colt des études
(directs et indirects) empéchent bon nombre

de jeunes de poursuivre les études. De plus,
une fois diplémés, les professionnels travaillent
préférentiellement en zone urbaine, dans des
structures privées ce qui aggrave la fracture
pour I'acces aux soins entre les populations.

En Inde, pour étre reconnu kinésithérapeute, il
faut étre soit graduated Bachelor of Physiotherapy
(4 ans et demi), soit diploma (3 ans). Ces deux
formations sont ouvertes a des étudiants de

~ L2
i : .

\ L"équipe d| Paras Padma qui accueille
60-€ dicapés de la région sud de Cal

niveau class 12 Option Sciences mais I'examen
d’entrée est tres difficile. A coté de cela, il existe
des formations courtes (certificate en 6 mois et
advance en 1 an) pour devenir assistant d’un
kinésithérapeute. Ces formations sont ouvertes
a des étudiants de class 10.

Aussi, la formation initiale et continue est

une réponse possible a cette pénurie mais

bien entendu, une réponse partielle avec ses
limites. En effet, la fidélisation du personnel de
santé, sa rémunération, sa reconnaissance,

la question de la mobilisation de moyens
budgétaires supplémentaires pour permettre
I’'amélioration des conditions de travail et le
recrutement de personnel sont des problemes
connexes. Diverses mesures financiéeres et non
financieres peuvent étre prises. Actuellement,
les associations indiennes sont relativement
libres d’employer le personnel, quelques soient
leurs qualifications. Ainsi, les partenaires indiens
de Kinés du Monde, notamment les centres
Paras Padma et Asha Bhavan Center, en
sollicitant KDM pour une formation interne de
leurs équipes, espere outre 'amélioration des
soins prodigués, pouvoir fidéliser son personnel.
Par ailleurs, une réflexion sur la reconnaissance
par I'Etat indien de la formation dispensée par
KDM est en cours avec les divers partenaires
des programmes actuels et a venir.
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Soutenez nos actionsen Inde:

1 Jefaisun don* de:
115€ 30€ d45€ OAutre: ...

NOM/PIENOM & ...
ArESSE ! ...
Code postal @ .....cccueeeiriririneene Localité

Tl D e E-malil : ......

L.
%

en devenant parrain solidaire non pas d’ un enfant, mais d’ un programme de solidarité médicae

[ Je souhaite devenir «Parrain solidaire*» en versant :
[ 180 € (prise en charge orthopédique pour 2 enfants pendant un an), j€ joins un chégue du montant correspondant. ou
1 15 € par moais, pour celaje demande a KDM de m’ envoyer une autorisation de prélévement automatique.

[ Je souhaite devenir adhérent(e)* de |’ association, je verse une cotisation annuelle de 46 €
(23 € pour les étudiants). Je joins un cheque du montant correspondant.

* Un justificatif de déduction fiscale vous sera adressé. Déduction de 66% de votre parrainage, don et/ou
adhésion dans la limite de 20% de votre revenu imposable. Un don de 15 € ne vous co(te en réalité que 5.10 €



e collection de tables de

traitement a hauteur Quadriergoforme :

variable déclinée en deux Le fauteuil par excellence qui

versions de finition. propose de nombreuses

possibilités de travail

a tous les stades de

la rééducation du
genou.

Airline :
Une gamme de machines
électro-pneumatiques
pour un confort et une
sécurité d'utilisation
exceptionnels.
Un concept qui

Handifit :

La meilleure solution

Ee plkéte du du renforcement
oyt es musculaire
doigts.

spécialement
adapté pour
les personnes
a mobilité
réduite.

; - . v FABRICATION c E
En téléchargeant sur ; MK , I

d . I L.l médical
WWW. e5|gn-corpore -com Parc d’activités du Moulin de Coisne

Ou en contactant le »»&@" Rue de la République - 59496 SALOME

Tél.:03 20299000 - Fax:03 20298992
03.20.29.90.02 e-mail : medical@design-corporel.com - www.design-corporel.com



Formations

3 FORMATIONS POUR
KINES-ENTREPRENEURS V

P
anesiigacy Q) lesles

* ECOLE DU DOS DE KINESITHERAPEUTE
4 jours groupés - vend. sam. dim. lundi
- Techniques Experts LPG®

* LIPOMASSAGE
* MACHINE DU DOS

a NP
I I " Programme - Informations - Inscription

14, allées du Mail 17000 LA ROCHELLE tél : 05 46 41 41 14 fax : 05 46 00 41 84
courriel : maill4larochelle@wanadoo. fr www.drainage-lymphatique-vodder.com

Comment prescrivez-vou
VOS exercicese

Ajouter de la vie a vos exercices !
Physiotec Motive, Stimule et Renforce.

Accés en ligne sécuritaire g Imprimer ou envoyer par courriel
et convivial vos programmes d’exercices

W 5000 exercices Ajouter vos propres exercices
(illustration, photo, vidéo) (illustration, photo, vidéo)

DEMANDEZ
UNE DEMO
GRATUITE!

0970 463 946




ARTI¢LES DE SOUTIEN

25 €

Sac a dag

- 100% polyester
-Format 42x31x15
15 litres

- Coloris noir

- Dos matelasse

- Poche intérieure
Zippée

- Inscriplion
"Ensaigner pour
mieux soigner” sur

poche avant

24 €

Le T-thirt femme

- 100 % coton, coupe
cintrée, Col V

- impression devant +
ignature au dos

- 4 failles : S, M, L, XL
2 modéles

- Rouge [ noir (R}

- Chocolat | creme (CH),
maille fine, extramilés
sans coulures

Le T‘:ﬁrn‘ kDM 20 €

- 100 % coton,
impression au dos +
signature suf le coeur
=4 Tailles 25, M, L, XL
- 2 couleurs -

- gris graphite (GR),

- abricot (AB)

{PA) ou mnrﬁ{?@} y

--.-.-----at'l'lmi“'ik'q.!l ! '}Li y

Nom :
Prénom :

Adresse :

|
b

Fax/E-mail ;

L R e R R O L R L N

La créme de maliage’

I - créme neutre fluide
i Kinessonne/H DM
= - laisse la peau non
@ gQrasse
== _contenance 1 litre
= yandue uniguement

par ot de 2
38 € le lot
*Disponible uniguement an France métropoitaine
Le polo fiomwmwe 30 €

- 100% coton ; manches
5 s droites

- logo brodé sur le devant
i - 3tailles: M, L, XL

- 2 couleurs © bley

marine (BM) et blanc

(BC)

La tunique profestionnelle 55€

b |

officier, avec pressicns

- Logo devant et couple

enfants au dos

, =4 tailes unisexs - S, M, L,

-~ XL (attention taille grand)

Lo T-Slirt enfont 14 €
o - 100%coton

-m-:;talra-s ;34 ans;
”F ans 9."11 ans

' ﬂauﬂeﬂ EBL} bleu azur
(BM), vert anis (V)

- 65 % polyester, 35 %
% coton, 3 pochas, blanc, col

hﬂﬂ sengraphie «ton
surfons sur la poiirine

Le drap fiovtte

pour fable de toins 40 €
- @n epongea grain
Sarre avec logo
brodé. 65 x 195 cm,
extensible

- 3 couleurs ; blanc

wert clair (V)

L 'ﬂfmdg profettionnel 40 €
Agenda QUO VADIS,
format 2430 cm,
semainter sur 2
pages, amplitude
haraire TH-21H,
indication 1/4
d'heure, reliure
spiralée, couveriure
amavible

L ag fﬂﬂdﬂ clastique 32 €
Format 21 x 27

Cim, Semainier sur

2 pages, amplitude

horaire TH-20H,

indication 1/2 heure,

reliure cousue,

couveriuna rigide

aspect velours, signel

Laﬁ(enda de poche 18 €

Format 8,5 x 16 cm,
semainier sur 2 pages,
couveriure amovible avec
fentes pour canes de
visite

Le cadvcée 2010 18 €

Participation au frais de port B € queigue soft I nombre d aricles commandés
(s frais de pon poar o caducée of les canes postales sont gratiits)

. Don ou Adhésion (voir au recto)

oy
D R LR A S

== Total commande {je jeins un ::héqu& du montant cormespondant)

! Ae3-vous I." i
, 20 rendez-vous par 5 - en PVC
professionnel /O - fixation au pare-brise
par venlouse
16 €
ER| ET}UN%?EULE .A];IRESSE WWW.KINES-DU-MONDE.ORG @
i Article el.l'nu lot Tallle Couleur Qe PU. Somme
- {Com, 2008 Modéle
& A Kl
="
L =
:‘!I
L
* Montant total des articles

KINESITHERAPEUTES DU MONDE 14, rue Colbert, 38000 GRENOBLE - Tél. . 04 76 87 45 33
kdm siegesocial@kines-du-monde.org - Site Internet - www kines-du-monde org

Fax : 04 76 47 32 82 - E-mail :

(BC), bleu clair (BL),

Tarifs valables du 1er juin 2008 au 31 mal 2010, sauf promotions. Photos non confraciuelies.



L'le lettrée

www.salonreeduca.com

Par France Gardon

Librairie

ALZHEIMER, mode d’emploi

v Jean-Pierre Polydor
Que les familles découvrent la maladie ou
gu’elles souhaitent améliorer leur quotidien,
ALZHEIMER, mode d’emploi répond a
leurs préoccupations par une approche
résolument pragmatique : leur permettre
d’acquérir les maniéres de faire avec le
malade, de s’occuper de son hygiene, de
son alimentation, de repenser I'aménagement
du domicile, d’avoir des connaissances
pratiques de leurs droits sociaux...Car
la maladie d’Alzheimer installe le couple
malade-aidant dans un univers décalé,
inhabituel et déroutant.
Cet ouvrage ambitionne d’étre le guide
pratique de référence centré sur le quotidien de la maladie
pour accompagner les Aidants.

“ Du baiser au bébé
®

Thierry Berrod - René Zayan

Alexandrine Civard-Racinais

Le cycle de la vie de la naissance au miracle de I'amour :
des images inédites en premiére mondiale !

Qui pourrait croire qu’un premier baiser est une
drogue aussi puissante que la cocaine ?

Qu’un bébé s’entraine déja a sourire dans le ventre
de sa mere ?

Que I'annulaire de leur main gauche peut révéler aux
femmes leurs types d’hommes ?

“du baiser au bébé”» nous fait des révélations
amusantes, trés surprenantes et
scientifiquement prouvées sur les
premiéres sensations vécues dans
la petite enfance, le raz de marée
hormonal que représente la puberté,
les mystéres de I'attirance sexuelle et
de la naissance.

Il a été écrit avec les mots les plus simples pour étre
accessible au plus grand nombre.

Editions L'Esprit du Temps
Collection Santé Mode d’emploi
352 pages- Prix: 20 €

O Joan-Loup DERVEUX Infarctus et maladies‘, .
T

nfarctus cardio-vasculaires
chez la femme
femme Dr Jean-Loup Dervaux
Infartus, accidents vasculaires
cérébraux... : les femmes ne
% sont pas épargnées par aucune
' de ces maladies, considérées
a tort comme 'apanage des
hommes. Ce type de maladie est,
en réalité, la premiere cause de
mortalité féminine dans les pays
industrialisés. Cet ouvrage a donc
pour objet de tirer une sonnette
d’alarme, surtout pour les femmes
elles-mémes qui se pensent a tort, prémunies
contre ce genre d’accident et de leur permettre de profiter des
avancées de la médecine et des bienfaits de la prévention afin
d’échapper a I'emprise croissante des maladies cardiovasculaires.

Editions Jean di Sciullo
200 pages - Prix : 35 €

ot mpladbes candio vanculaires
chez la

Le massage traditionnel
“ thérapeutique thailandais
- Patrice Lakhdari
Voici un manuel permettant au lecteur d’aborder le massage
traditionnel thérapeutique thailandais dans toute son originalité
et sa richesse. cette méthode ancestrale, construite a partir
des asanas du yoga, est encore peu connue du grand
public.Le massage thailandais, de son nom Nuad Bo Lann,
est considéré par I'ensemble des spécialistes comme I'une
des formes les plus compléetes du
massages traditionnel. En effet, il
prend en compte la totalité du corps
et permet de travailler sur les canaux
biaditlonnelhenspetigue énergétiques, les chaines musculaires,
ﬂ'la'l'lanﬂai les articulations, le systéme sanguin
. et le systeme lymphatique. Il permet
en particulier de dénouer noeuds
et blocages grace a des exercices
d’extension et d’étirement souvent
impressionnants.

Edition Dangles - Prix : 19 € -

Robert Jauze éditeur - 208 pages
Prix : 25 €

Erratum
Dans notre précédent numéro FMT 93, une erreur s'est glissée :
« Courir le marathon » est bien disponible aux Editions Amphora



TOPAZE, premier logiciel agréé SESAM VITALE, 21000 praticiens équipés depuis 1987

A chacun sa solution de gestion de cabinet

TOPAZE

TOPAZE, logiciel agréé
1.40 SESAM-VITALE

——O TOPAZE Pack Pro’Sante

Le tout compris
Logiciel, lecteur, maintenance et formation

Option Liberté : La location sans contrainte

Poste Serveur
partage de vas données

Autre cabinet

D TOPAZE Réseau lou domicille

Pour une utilisation a plusieurs
au cabinet ou a distance —

Serveur Sécurisé
partage de vos données

= Cabinet =
O TOPAZE Premium p = il ‘
Seul ou a plusieurs,de n'importe ou, == — , =
vos données hébergées disponibles 24h/24 —

Cabinet
ou domicile

Compatible

Avec TOPAZE, bénéficiez des meilleurs services : une assistance téléphonique a votre
€coute, des mises a jours réguliéres téléchargeables, des formations illimitées, un service
de télémaintenance.

@ r o Renseignements :

Récupération gratuite des données

de votre logiciel actuel. I DE&Z _ > 1VRAT:9 0 800 629 926
&EFJ www.topaze.com



ShockMaster 500

La derniere géneération des ondes de choc

ICE-CT + ShockMaster 500 = plus de confort pour votre
patient. Un concept innovative a la portee de chacun.

> » Meilleur rapport qualite/prix

e





