


Philippe Goethals : Quelle a été ta for-
mation et pourquoi as tu choisi le métier
de kiné ?
Christophe Dauzac : J'ai obtenu mon
diplôme de kinésithérapeute en 1983. Je
n'avais pas fait d'autres études avant. J'ai
toujours voulu exercer cette profession,
non pas pour des raisons familiales, mais
quand j'étais petit, et que j'allais chez le
kiné, je trouvais la personne intéressante,
parce qu'elle était active auprès des
autres, et apportait un bien-être. Cela me
semblait une profession indispensable.
Cette opinion s'est confortée par la suite. 

P.G. : Comment ta carrière a-t-elle évolué ?
C.D. : A la suite de mon diplôme, j'ai
effectué mes obligations militaires à 
l'hôpital Percy de Clamart (92) au service
de santé des armées. J'ai eu de la chance
d'être là-bas. J'y ai fait des rencontres 
gratifiantes dans un environnement qui
m'a permis par la suite d'être salarié pendant
7 ans, en tant que civil de la défense au
service de rééducation fonctionnelle. 
En 1987-88, j'ai souhaité passer le monitorat
cadre de kinésithérapie (appelé mainte-
nant certificat de moniteur cadre de
santé). L'envie d'enseigner était assez
forte. J'avais envie de transmettre, autre-
ment dit faire évoluer les choses. J'ai eu la
chance d'exercer dans des domaines très
complémentaires. Après l'hôpital, j'ai
ouvert mon cabinet libéral en 1993.
Parallèlement à l'enseignement et l'exer-
cice en cabinet, j'assure une vacation hos-
pitalière à l'hôpital St Antoine de Paris, au
service orthopédique. 

P.G. : Que t'apporte l'enseignement ?
C.D. : L'enseignement m'apporte un peu
de noblesse, et m'oblige à m'analyser.

C'est aussi un pari sur l'avenir. On
forme les jeunes avec une image
qui respecte l'éthique et les
valeurs. A côté de cela, je rends
hommage à mes anciens profes-
seurs qui eux aussi m'ont trans-
mis ces valeurs. 

P.G. : Comment analyses-tu la progres-
sion des femmes dans la profession ?
C.D. : C'est très bien, et pour cause, au
sein de l'école je suis en co arbitrage avec
une consœur. Il n'y a aucune raison de
voir une différence. Ceci n'est pas une
remarque sexiste : le métier de kiné est
prenant, fatigant. Il faut sortir de ce sys-
tème-là. Dans l'école, 50% de nos élèves
sont des étudiantes. Le chiffre est stable
depuis 10-15 ans. Ensuite, la maternité
fait que la profession est plus masculine. 
La sensibilité de la femme kiné est 
différente. C'est complémentaire. On doit
sortir de ce cadre « musclé ».

P.G. : Te considères-tu comme un 
scientifique ?
C.D. : Non, mais plutôt comme un clini-
cien. Je ne suis pas un scientifique, je ne
suis pas formé à ce type de démarche. Je
n'ai pas fait de parcours complémentaire.
Je suis plutôt attiré par la pratique que
par la démarche scientifique.

P.G. : Quelle est ton actualité ?
C.D. : Depuis un an, je suis rédacteur en
chef d'un mensuel technique et pratique
(Kinésithérapie Scientifique). Un comité
de lecture constitué de professionnels,
universitaires et de kinésithérapeutes
(tous praticiens) participe à la rédaction
de la revue. 

P.G. : Quelle est ton autre passion en
dehors de ton métier ?
C.D. : J'aime la lecture d'ouvrages philo-
sophiques, de biographies. Ces gens
célèbres peuvent servir d'exemples. Le
sport fait également partie de mes 
passions, en particulier la natation et la
plongée sous-marine. J'écoute aussi de la
musique classique pendant le travail et
en dehors. Je me rends aux concerts. 

P.G. : Te reste-t-il du temps pour le 
cabinet ?
C.D. : J'ai moins le temps effectivement.
Avant mon activité de rédacteur en chef,
mon emploi du temps était partagé entre
l'école et le cabinet. A présent, j'effectue 3
demi-journées par semaine au cabinet. 

P.G. : Quelle question aurais-tu aimé que
l'on te pose ?
C.D. : Avez-vous confiance en l'avenir ?
Ma réponse est oui. Avoir confiance en
l'avenir c'est croire en l'homme. Quand on
donne des conseils, il faut que cela serve.
Je fais confiance aux  étudiants, aux 
professionnels et aux patients.

(NDLR : Christophe Dauzac enseigne à l'ADERF 
107 rue de Reuilly, à Paris 12e).
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Ces kinés qui font parlER d'eux
Plongeons dans l’univers de Christophe Dauzac

Allez, on se dit « tu »

Kiné centré sur le médical (appareil locomoteur c'est-à-dire suite de

fracture, remplacement prothétique, et l'épaule), Christophe Dauzac

enseigne également à l'Ecole de Kinésithérapie de Paris ADERF…

tout en étant rédacteur en chef de Kiné Scientifique, la référence chez

les kinés.
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Former pour mieux soigner
Depuis 20 ans, l'association française
Kinés du Monde œuvre pour favoriser
l'accès des populations des pays du Sud
aux soins de rééducation. L'association
est spécialisée dans la formation d'équipes
d'assistants kinés et intervient dans de
nombreux pays. Actuellement présente en
Inde, au Bangladesh, au Tchad et au
Mexique, elle prépare de nouvelles mis-
sions au Bénin, au Cameroun et au
Vietnam.

Les actions de KDM naissent suite à la
demande d'une structure de santé. En
général, il s'agit d'un lieu accueillant des
enfants handicapés issus de milieux défa-
vorisés, encadrés par une équipe
dévouée mais peu qualifiée. Outre la for-
mation technique du personnel, KDM
fournit un appui organisationnel et sou-
tient les structures dans leur travail de
sensibilisation autour du handicap (dépis-
tage, prévention, conseil aux familles, rôle
de la rééducation).
Chaque intervention de KDM dure géné-
ralement 3 ans. Pendant cette période,
des professionnels de la rééducation
expatriés se succèdent tous les 6 mois
environ pour former en moyenne 8 assis-
tants kinés. 

A l'issue de cette phase initiale, KDM suit
le personnel formé pendant plusieurs
années mais de manière plus ponctuelle,
jusqu'à leur complète autonomie.

Un fonctionnement autonome
Le financement de ces missions provient
majoritairement des ressources propres
de Kinés du Monde, c'est-à-dire la vente
d'articles de soutien, les adhésions et dons
ainsi que les parrainages. Cette dernière
ressource est particulièrement importante
pour garantir l'indépendance de l'asso-
ciation et le bon déroulement des missions
sur le long terme car elle permet un
apport financier régulier et durable.
A titre d'exemple, le coût moyen pour la
formation d'un assistant kiné est de 2500 u
par an. En versant 16 e par mois pendant
un an, chaque parrain de l'association
contribue directement à financer la 
formation d'un assistant kiné pendant
un mois. 12 parrains permettent ensemble
d'assurer la formation d'un assistant kiné.
En retour, les parrains suivent l'avancée
des programmes au jour le jour, grâce aux
"lettres aux parrains" envoyées chaque
trimestre par les expatriés depuis leur lieu
de mission, et à la lecture de nombreux
autres témoignages recueillis dans le
journal de l'association. 

Le parrainage est ouvert à tous. Pour plus
d'informations, il suffit de renvoyer au
siège de KDM une demande de dossier
de parrainage ou de le télécharger direc-
tement sur le site Internet 

http://www.kines-du-monde.org
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Kinés du Monde : 
le parrainage 
en action

Comment sont financées les actions 
de Kinés Du Monde ?

L'association a un fonctionnement autonome. Les fonds utilisés pour les 
missions proviennent essentiellement :

- des cotisations des adhérents, des dons des sympathisants et du soutien 
mensuel des parrains

- de la vente d'articles de soutien (caducées professionnels, T-shirts, agendas,
cartes de vœux, cartons de rendez-vous,…)

De plus, un travail de recherche de partenariats externes (publics et privés)
est en cours pour compléter le financement des différentes missions. 

Par ailleurs, KDM bénéficie, pour son budget de fonctionnement, du soutien de
la ville de Grenoble (mise à disposition des locaux), de l'Etat (contrat aidé d'un
salarié) et d'une participation à la communication par divers organismes 
professionnels. En 2006, le budget global de l'association s'élevait à 250 000 e.

Bangladesh

Mexique

Inde

Tchad





Combien de fois traitons-nous des
patients en nous rendant compte
que nos techniques de kinés 

touchent à leurs limites et en sentant que les
causes profondes des pathologies ne se
trouvent pas dans les muscles, les liga-
ments ou les vertèbres mais dans le psy-
chisme ou le mental de notre patient, liées
au stress, aux différents problèmes affectifs,
sociaux ou professionnels qui accompa-
gnent notre mode de vie dit “civilisé”.

C'est là que, la “KINESITHERAPIE ENER-
GETIQUE” apporte des solutions et des
explications pratiques, efficaces pour nous
aider dans un domaine où la demande des
patients  ne cesse de croître. Elle permet par
une palpation manuelle spécifique de
déterminer pour chaque pathologie, la part
des causes physiques et la part des causes
purement psychiques ou mentales.
Ces tests rapides et simples nous montrent
que la part des causes psychiques est souvent
supérieure à ce que l'on conçoit actuelle-
ment et ceci même dans des pathologies

très physiques comme les sciatiques, les
périarthrites, les séquelles de traumatismes
physiques, les tendinites, les céphalées, etc.

Même lors d'une lombalgie survenue après
avoir soulevé une valise “trop lourde”, on se
rend souvent compte que le poids de la
valise n'était que la goutte d'eau qui a fait
déborder le vase. Souvent la personne était
déjà bien avant, tendue par des contractures
de ses muscles, de ses fascias et raidie par
des tensions nerveuses liées au stress et
aux différentes contraintes de la vie.
Si nous traitons cette personne par des
techniques classiques de kinésithérapie ou
d'ostéopathie uniquement mécaniques et
locales, la personne ira mieux pour un 
certain temps, mais les causes profondes
n'étant pas levées, elle aura toutes les 
chances de récidiver tôt ou tard.

Ces causes profondes psychiques et mentales
atteignent d'abord le système nerveux avant
de somatiser au niveau de l'appareil ostéo-
articulaire. C'est tout particulièrement le
Système Nerveux Neurovégétatif qui influe
sur la notion de “terrain tendu” du patient,
en dehors de tout traumatisme physique. 
Ce système constitué de haut en bas par
l'hypothalamus, l'hypophyse, les chaînes
ganglionnaires paravertébrales avec leurs
différents plexus : cervical, cardiaque,
solaire, lombaire et sacré qui irradient dans
le corps entier, l'appareil locomoteur et les
viscères. Il est reconnu médicalement par la
neurophysiologie comme étant lié au fonc-
tionnement  psycho-affectif de l'individu et à
son adaptation aux différentes influences
extérieures et intérieures. Par contre le
monde médical actuel n'en fait pas grand
cas et limite son action à administrer des
calmants, des myorelaxants, des neurolepti-
ques et autres décontracturants pour effacer
les symptômes en surface, mais il s'attaque
rarement  aux causes profondes.
Loin de renier cette médicamentation symp-
tomatique efficace dans l'urgence, il semble
pourtant très utile de la compléter par un
travail de prise de conscience et de libération
des sources cachées des différentes patho-
logies et maladies. Notre métier de kinési-
thérapeute s'y prête particulièrement bien.
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LA PRISE EN CHARGE DES
FACTEURS PSYCHOLOGIQUES
PAR LA KINE ENERGETIQUE

Il y a quelques mois via un ami et néanmoins kiné de l'Est Parisien, je recevais

l'information d'une technique kinésithérapique globale qui méritait toute mon

attention. Je conseillais, après un bref échange téléphonique, à Jean-Michel

Demelt d'écrire sur la technique qu'il voulait défendre et développer : la Kiné

Energétique. Elle a été élaborée par J.M. Demelt, MK en Alsace depuis plus

de 30 ans, assisté de son épouse Chantal, sophro-analyste et d'une équipe

pluridisciplinaire de kinésithérapeutes, d'ostéopathes, de médecins, de 

psychothérapeutes et de Heilpraktiker.

Vous dire que je ne pense que du bien de cette pratique ne présente aucun

intérêt. Je vous laisse vous faire votre propre opinion ; mais elle mérite que

tout kinésithérapeute soucieux d'une approche plus globale de ces patients.

Le combat qui est le mien concerne la santé au travail de ces salariés brisés

par les efforts physiques lors d'activités dont ils ne comprennent pas toujours

le sens et dont ils  n'ont que de maigres reconnaissances. Je serai présent à

la conférence de Jean-Michel sur le prochain salon Mondial Rééducation

Équip’Salles et je compte bien l'assommer de mes questions.

J'espère vous y retrouver. 
Jean-Pierre Zana

La part des causes
psychiques est 
souvent supérieure
à ce que l'on conçoit
actuellement





De nombreuses études ont été réalisées
sur l'effet du stress par rapport à différentes
populations. Il est démontré sur les sportifs
de haut niveau et les aviateurs, qu'une 
certaine dose de stress est stimulante et
bénéfique pour leurs aptitudes physiques
et mentales. Il s'agit là d'un stress positif ou
“d'eutress”. Mais au-delà de cette dose
“d'eutress” les réactions deviennent pertur-
bantes, entraînant des défaillances dans
les performances physiques, sportives et
intellectuelles.
Ces  résultats ne s'appliquent pas qu'aux
sportifs ou aux aviateurs mais de telles
défaillances atteignent en fait une bonne
partie de la population dont notre clientèle
et nous-mêmes faisons partie.

Les symptômes immédiats du stress sont
en général : 
• Des serrements dans la gorge qui empê-

chent d'avaler ou de bien s'exprimer.
• Des oppressions de la poitrine allant

d'une légère sensation d'étouffement
jusqu'à l'impression d'étau ou de coup de
poignard traversant le cœur.

• Des nœuds de tensions au niveau du
plexus solaire qui bloquent les différents
organes du ventre et affectent la digestion
et la colonne lombaire.

• Des contractures musculaires psychoso-
matiques en particulier sur les trapèzes,
les épaules et la colonne vertébrale.

• Le ralentissement ou même le blocage
de certaines fonctions viscérales internes.

• L'augmentation du rythme cardiaque -
l'augmentation du taux d'adrénaline.

• Des sueurs, tremblements, pâleur ou 
rougeur du visage, extrémités froides
avec angoisses, peurs, perte de moyens, etc.

• Des sentiments d'oppression, d'injustice,
de révolte, de colère ou alors de fatigue,

lassitude, laisser-aller pouvant aller
jusqu'à la dépression.

Les connaissances actuelles de la méde-
cine s'accordent toutes à reconnaître le
rôle prépondérant du Système Nerveux
Neurovégétatif dans l'apparition de tous
ces symptômes.
Ils sont parfaitement décrits, répertoriés et
classés comme “signes subjectifs peu
objectivables” et ainsi considérés comme
secondaires et peu importants, en atten-
dant des signes plus objectifs, de vraies
maladies. En effet durant le laps de temps
qui suit une situation de stress, à part ces
signes subjectifs, tous les examens cliniques
habituels : RX, scanner, ECG,  EMG, etc.
restent généralement muets.

Ces symptômes révèlent que le patient se
trouve dans un état qui n'est ni la bonne
santé, ni la vraie maladie, mais un mal
être pas toujours facile à exprimer ni à
diagnostiquer par les moyens classiques.
On pourrait qualifier cet état de “Phase de
sursis” où tout est possible : d'une part la
guérison et d'autre part le déclenchement
et la chute vers la maladie.
Dans tous les cas, lors de cette phase de
sursis, la sonnette d'alarme est déjà tirée.
Le corps manifeste “gentiment” qu'il n'est
plus d'accord avec la situation qu'on lui
inflige. Quelquefois même il se rebelle et
s'exprime par des symptômes objectiva-
bles, une colonne cervicale contracturée,
une périarthrite sans cause physique
réelle, des troubles digestifs, une fatigabi-
lité et irritabilité, des angoisses, des
migraines, etc.
Et là, l'arsenal pour le faire taire est
impressionnant : toute la médicamentation
allopathique est là pour le ramener dans
le droit chemin.

Le kinésithérapeute n'est pas oublié dans
cette bataille et il reçoit lui aussi pour 
mission d'éradiquer des symptômes physi-
ques qui deviennent gênants pour un
patient qui a légitimement droit à la bonne
santé.

Et après ?
Après, il ira mieux pendant un certain
temps… Dans le meilleur des cas, ce 
traitement sera suffisant pour des années.
Le stress n'étant pas trop important, la 
personne prenant un peu de détente, le
symptôme disparaît et tout rentre dans l'ordre.
Mais regardez dans votre clientèle tous les
cas où la récidive survient dès l'arrêt du
traitement, et les symptômes réapparais-
sent par la suite pouvant même s'aggraver
et léser la structure dans sa profondeur au
fil des années.

Bien sûr, l'âge du patient va rentrer en
ligne de compte. La dureté et la répétition
des gestes professionnels, les accidents
traumatiques participent largement à cette
évolution.

Mais qu'est-ce qui fait la différence entre
deux personnes du même âge et qui font le
même travail : c'est l'état interne de leur
terrain, leur sensibilité à somatiser les dif-
ficultés de la vie. Plus leur stress est impor-
tant, plus leurs anciennes souffrances
émotionnelles sont profondes et moins ils
résistent aux agressions journalières.
Chez certains, ces agressions vont provo-
quer tout un réseau de tensions nerveuses
internes à l'origine des TMS (tensions mus-
culo-squelletiques), des tensions des 
chaînes musculaires, de nombreuses
contractures et dysfonctions des organes,
des muscles et aussi sur le plan énergéti-
que des différents méridiens.
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La masso-kinésithérapie classique
libère et rééduque le corps physique.

La Kinésithérapie Energétique
libère également le corps physique
mais en plus le psychisme et le mental
du patient.

Les fondements 
physiologiques de la KE 
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Les différentes réactions neurovégétatives
immédiates au stress : serrement de la
gorge, de la poitrine, du ventre, sont des 
réalités parfaitement palpables par le kiné-
sithérapeute sur toute personne, grâce à la
palpation énergétique apprise dès la 
première journée d'un stage de KE.

Les zones-test pour cette recherche se retrou-
vent à la surface avant du corps, à l'aplomb
des plexus neurovégétatifs : précisément là
où affleurent les rameaux les plus fins des
plexus, au niveau de la gorge, du cœur, des
plexus : solaire, lombaire et sacré, très 
exactement là où les personnes ressentent
leurs oppressions, nœuds ou “boules” à 
l'intérieur du corps.
Il existe ainsi une grille de lecture qui a été
élaborée par Jean-Michel DEMELT (MK)
épaulé par une équipe pluridisciplinaire de
thérapeutes avec des résultats comparés sur
des milliers de patients.

La lecture manuelle de l'état de tension de
ces différentes zones permet d'objectiver la
nature des différentes émotions vécues, le
moment de leur apparition (actuel, de l'en-
fance, de la vie fœtale, héréditaire) et avec
qui s'est passé le problème lié à la pathologie
présente.
Cette prise de conscience permet au patient
de comprendre le pourquoi, de sa pathologie
et de décider, s'il le veut, de transformer sa
manière de réagir en abandonnant de vieux
schémas de fonctionnement pour adopter de
nouvelles résolutions et reprendre la vie d'un
bon pied.

Après la lecture et la prise de conscience,
la correction se pratique de la manière
suivante : Le MK tient entre ses mains
deux points stratégiques douloureux
découverts lors de la recherche palpa-
toire, l'un à l'avant, l'autre à l'arrière du
corps. La personne évacue ses tensions
par une expiration, un souffle très pro-
fond accompagné par la ferme volonté
de se libérer. Tous les points antérieurs
de la grille de lecture possèdent un point
correspondant à l'arrière du corps qui
tombe très précisément  sur des points
douloureux de longue date au niveau de
la colonne vertébrale. Ces gestes restent
totalement dans le domaine de la masso-
kinésithérapie, mais leur portée dépasse
celui-ci très largement.

L'action de cette correction est triple et se
déroule sur 3 niveaux :

• Le niveau mécanique par le geste manuel
et simple des mains de MK.

• Le niveau biochimique : 
Lors du souffle prolongé et maintenu en
apnée expiratoire, le patient augmente la
concentration de CO2 dans son corps. 
Au niveau nerveux, par action des neuro-
transmetteurs sur les synapses, cela
entraîne un relâchement profond et 
physiologique de la musculature.

• Le niveau informationnel :
Le patient par sa propre volonté de se
libérer envoie l'intention et l'information
de détente de son cortex nerveux central
vers la périphérie, donc à toute sa muscu-
lature et ses organes. C'est l'action de la
Force de la pensée créatrice qui à ce
niveau permet de renforcer la libération et
la détente profonde. Cette action se pour-
suit après la séance par un petit exercice
quotidien pour une durabilité maximale
des résultats.

Par la KE le patient apprend ainsi à se pren-
dre en charge, à se libérer lui-même de son
stress durant la séance. Il pourra, s'il le
désire appliquer cette technique par la suite,
chez lui, sous forme d'exercices alliant souf-
fle et affirmations positives dès que le besoin
s'en fait sentir. Cette phase de rééducation,
qui est une sorte de coaching s'appelle la
Reconstruction Positive. Elle n'est pas obliga-
toire à chaque traitement, la simple libéra-
tion par le souffle est souvent suffisante pour
libérer les douleurs physiques pour très long-
temps. Par contre, lorsque le patient le
désire, elle lui permet de travailler sur lui
pour trouver l'énergie nécessaire, afin de ne
plus jamais retomber dans l'ancien schéma.

Ces gestes restent
totalement dans le
domaine de la
masso-kinésithérapie,
mais leur portée
dépasse celui-ci très
largement.

Les bases de 
fonctionnement de la KE
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Elle clôt efficacement une séance complète
pour maintenir les résultats dans le temps.

Ce type de travail permet la résolution de
très nombreuses pathologies récurrentes
dans des domaines aussi variés que le
crâne, le thorax, les membres, la colonne,
le bassin, les viscères, l'uro-génital et le
psychisme à tout âge, du bébé jusqu'au
vieillard.

Pourquoi ? Parce que traiter la personne
dans sa globalité physique, psychique et
mentale apporte tout simplement plus de
possibilités que se cantonner à la seule
partie physique. Or notre domaine profes-
sionnel nous permet parfaitement d'élargir
nos compétences à ces plans-là. D'autant
plus que la formation à la KE ne demande
pas des années d'étude.
L'essentiel de la théorie et de la pratique
est donné en trois week-ends de trois jours
et est applicable sans délai. Lors du 
premier week-end nous étudions le corps
physique et l'appareil locomoteur. Le côté
émotionnel et le mental est étudié lors du
deuxième week-end et le troisième est 
destiné à la synthèse et la mise en place

de traitements complets sur de vrais
patients pour acquérir les gestes, la 
compétence, la rapidité et l'efficacité
nécessaire à l'emploi professionnel de la
méthode.

La K.E. adhère à la Charte de Qualité des
kinésithérapeutes et est partiellement prise
en charge par le FIF-PL.

Conclusion :
Le domaine énergétique nous ouvre ses
portes et devient accessible à chacun de
nous avec une vision moderne claire et
logique adaptée à notre mode de pensée
européen. Il s'agit là d'une possibilité nou-
velle d'élargir notre champ de compéten-
ces de kinésithérapeute.
La KE sera présentée au Salon Mondial de
la Rééducation par son créateur Jean-
Michel DEMELT qui est également prêt à
tenir des soirées ou journées avec démons-
trations pratiques dans toute la France, y
compris l'outre-mer et à l'étranger. Vous
pourrez y sentir vous-même les nœuds
d'énergie fondre sous vos doigts et décou-
vrir la facilité avec laquelle il est possible
de découvrir et de libérer des blocages
physiques aussi bien qu'émotionnels.

Ch.Demelt Sophro-analyste, J-M. Demelt
Masseur Kinésithérapeute

KINESITHERAPIE ENERGETIQUE
Jean-Michel DEMELT

E-mail : jm.demelt@free.fr
Site internet : www.kine-energetique.com





Mieux comprendre 
les analyses médicales

Le site internet :
www.analysesmedicales.org
nous explique à l'aide
d'animations comment se
déroulent les analyses
médicales. Dix affections
sont ainsi répertoriées
(allergie, anémie, maladie
cardio-vasculaire, infec-
tion, cancer, maladie de
l'estomac/intestin/foie,
trouble thyroïdien, diabète,
infertilité, grossesse), 
8 tests (immunologique,
colorimétrique, enzymati-
que, ADN, recherche d'an-
ticorps, test à domicile,
bandelette réactive et 
culture), et 5 types de 
prélèvements biologiques
(sang, urine, ADN, tissu,
fèces). Chaque test, 
affection et prélèvement
est clairement défini puis
le processus de l'analyse
est détaillé étape par
étape, d'un simple clic.

Destinées au grand
public, les informations de
ce site, développé par le
Syndicat de l'Industrie du
diagnostic in vitro (SFRL)
et l'organisme européen
EDMA (European
Diagnostics
Manufacturers
Association), permettent
de comprendre point par
point ce qu'est une ana-
lyse médicale, et aident
surtout les patients à inter-
préter les résultats.   

Edité en portugais, 
hollandais et anglais, 
le site propose également
une foire aux questions
les plus fréquemment
posées au sujet des analy-
ses médicales. Cette FAQ
ne remplace bien évidem-
ment pas la consultation
d'un médecin. Cela va
sans dire.

En cliquant sur le lien
http://ec.europa.eu/echo/
index_fr.htm,
vous disposerez d'une
mine d'information sur
l'ECHO, service d'aide
humanitaire de l'Union
Européenne créé en 1992. 
La Commission
Européenne finance des
projets à caractère huma-
nitaire à hauteur de 671
millions d'euros, qui 
permettent de sauver
quelques 18 millions de
personnes à travers 
60 pays dans le monde,
en partenariat avec les
ONG, les CICR et les
agences spécialisées 
des Nations -Unies. 

En page d'accueil figurent
les comptes-rendus des
différentes actions huma-
nitaires menées sur le 
terrain (Territoire palesti-
nien, Niger), ainsi que les
dernières news, les liens
et les appels d'offres. 
Du concret, rien que du
concret...

Accessibles également
via la page d'accueil, les
informations plus institu-
tionnelles -chiffres clés,
partenaires, stratégie,
finances- permettent d'en
savoir plus sur l'ECHO.
Le volet financier de
l'ECHO est notamment
précisé : la Commission
subventionne le service
d'aide à hauteur de 30%,
et 25% du budget est géré
par les Etats membres.
Si le service d'aide huma-
nitaire suit et coordonne
les projets, il est aussi
très actif en ce qui
concerne la sensibilisa-
tion notamment par le
biais de campagnes 
d'information. Autres
relais d'information, les
médias ne sont pas
oubliés : les derniers
communiqués de presse et
une photothèque relatant
les différentes missions
au Zimbabwe, en
République Démocratique
du Congo et en Colombie
sont mis en ligne.
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Avec searchmedica.fr, les
médecins et les étudiants
peuvent en quelques 
minutes accéder à une
mine d'informations dans
leur domaine de recherche
et/ou de pratique (orthopé-
die, kinésithérapie, méde-
cine). Moteur de recherche
des médecins, 

Searchmedica.fr est parrainé
par les revues spécialisées :
Le Quotidien du médecin,
le Généraliste, Vidal et
Destination Santé. 

Les praticiens obtiennent
facilement des informations
complémentaires pertinentes,
fournies par des fournis-
seurs de contenus médi-
caux partenaires du site.
Searchmedica.fr est aussi
interactif : les médecins
peuvent aussi enrichir la
base de données en enre-
gistrant eux-mêmes les
sites qu'ils ont pu consulter.
Développé aux Etats-Unis
et en Grande-Bretagne, le
site sera prochainement
disponible en Espagne.

www.searchmedica.fr

A consulter d'urgence

Mission humanitaire à la 
commission européenne 

http://ec.europa.eu/echo/index_fr.htm

www.analysesmedicales.org

Retrouvez sur notre 
portail relooké toutes 
vos rubriques habituelles :
petites annonces gratuites,
les instituts de formation,
les archives des magazines
FMT, les informations sur
le salon mondial
Rééduca-Equip'salle.

Egalement disponibles,
les pages Rééduca
Sciences et Rééduca
News réunies dans le 
tout nouvel univers 
« Rééducaweb » vous 
permettront d'accéder
à toute l'actualité de la 
kiné et de la santé sur
notre site. 

www.salonreeduca.com

le site www.salonreeduca.com
se refait une santé !

NOUVEAU !!!

Par notre surfeur Yann Hoo
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Paris : Cubana Café

Si vous êtes amateur de musique sud-américaine, vous
aimerez sans doute le Cubana Café au cœur du quartier
Montparnasse. Le bar vous propose de délicieux cocktails
« Especial », « Cubanos Famoso » ou des boissons plus
classiques (whisky, champagne, alcool antillais). Une fois
votre soif étanchée -et vos papilles rassasiées en commandant
le fameux brunch les week-ends et jours fériés- nul doute
que vous succomberez au charme des soirées brésiliennes,
bossa nova, et salsa au programme des dernières semaines...
Si vous vous abonnez à la newsletter, vous aurez droit aux
happy-hours entre 17 et 20h, qu’on se le dise !

Cubana Café
47 rue Vavin
75006 PARIS
Tél. : 01-40-46-80-81

Ouvert tous les jours de 10h30 à 3h et jusqu'à l'aube le week-end. 
Brunch « Cubano » le samedi et le dimanche à partir de 12h

Las Tapas : Lille à l'heure espagnole

Envie de manger « sur le pouce » ? Faîtes une halte au 
restaurant Las Tapas dans le Vieux-Lille. Vous dégusterez
de succulents tapas -ces petits mets favoris des Espagnols-
mais aussi les paëllas, assortiments de charcuterie et
autres viandes et poissons, à déguster sur place ou à
emporter. 

Si vous souhaitez organiser une soirée entre amis, le 
restaurant Las Tapas s'occupe de tout : fiesta garantie ! 

Las Tapas
116 rue St André - 59000 LILLE

Tél. : 03-20-06-96-59
Ouvert en semaine : 12h-14h et 19h30-23h

Les vendredis et samedi jusqu'à minuit
Fermé les dimanches et samedis midi

Les bonnes adresses 
des kinés détendus
Par notre envoyé spécial Phil d’Art
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E.O.O.
École d'Ostéopathie de l'ONREK

http://www.osteo-eoo.org

Enseignement réservé aux praticiens libéraux et salariés 
autorisés à postuler au titre d'ostéopathe (Décrets du 25 mars 2007)

Le cursus prenant en compte les phases d'enseignements
théoriques des sciences fondamentales et de biologie
humaine, et d'enseignements théoriques et pratiques de
l'ostéopathie, et se devant également respecter les 
obligations liées à la formation continue.

• L'E.O.O. organise aussi des stages préparant aux
épreuves d'aptitude et aux stages d'adaptation.

• L'E.O.O. de par son ancienneté (plus de 5 ans) correspond
aux critères d'agrément des établissements à habiliter.

Cette formation est assurée sous la responsabilité d'une
équipe pédagogique constituée de professionnels de
santé (Médecins, MKMC, etc…) et de praticiens autorisés
à pratiquer l'ostéopathie (Ostéopathes DO)

La formation débutera en octobre 2007.

Renseignements et inscriptions :

E.O.O. : 3 rue Montaigne - 87000 LIMOGES
Tél. : 05 55 79 46 35  e-mail : orrek.limousin@wanadoo.fr

KINESITHERAPIE   et  
OSTEOPATHIE  EQUINE

• Anatomie comparative équine,
• Biomécanique, Physiologie,
• Pathologie, traitement vétérinaire, 

traitement kinésithérapique,
• Lésion ostéopathique, diagnostic différentiel
• Réharmonisation ostéopathique
• Physiothérapie,  Médecine Sportive,

Alimentation,
• Etudes des différentes disciplines de 

l'équitation et de leurs  pathologies 
spécifiques.

• Programme d'entraînement et de 
rééducation du cheval.

• Comportement du cavalier...

Renseignements  et  Inscription  à :

JC COUTANT  : 1, Avenue  Paul  Cézanne 
77680  -  ROISSY  en  BRIE

Début  du
Prochain  Cycle

Octobre 2007

• Nombre  de  places
limité

..........................................

• Un cycle de douze
séminaires de deux
jours sur deux ans

..........................................

• Formation  réservée
Aux Kinésithérapeutes
et  aux  Vétérinaires

Cours théoriques et travaux pratiques en alternance



FORMATIONS < 53 



FORMATIONS54 >

FORMATIONS MASSAGE 
KINE BIEN-ETRE

Des massages hors convention par des masseurs-kinésithérapeu-
tes. Exclusivement pour des masseurs-kinésithérapeutes

• Bordeaux : 23 et 24/06/2007
• Dijon : 7 et 8/09/2007
• Lyon : 9 et 10/09/2007
• Strasbourg : 14 et 15/09/2007
• Biarritz : 27 et 28/10/2007
• Grande Motte : 9 et 10/11/2007
• Pontivy : 8 et 9/12/2007
• Paris : 15 et 16 /12/2007

• Toulouse : 2 et 3 /2/ 2008
• Caen : 8 et 9 /3 / 2008
• Le Mans : 15 et 16 /3/ 2008
• Nantes : 5 et 6 /4/ 2008
• Marseille :   25 et 26 /4/ 2008
• Nice :   27 et 28 /4/2008
• Lille : 30 et 31 /5/ 2008
• Paris :  1er et 2 /6/2008

FOURY PATRICK
B.P 81 - 56300  PONTIVY - Tél. : 02 97 25 13 84 

www.massage-californien.com

14 heures de pratique
DVD + polycopiés

> 20 ans d'expérience d'enseignement, 
> plus de 2500 masseurs kinésithérapeutes formés

référencés sur le site massage-californien.com

>



Soulage dès la première séance

DOULEURS CHRONIQUES
Tendinopathies  Épaules Lombalgies Algodystrophies Fibromyalgies

PuissanceLenteur Endurance Isométrie

www.dedolor .com • 03 80 46 27 65




