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REEBOK et FITNESS FIRST

Créée par le Cirque du
Soleil pour Reebok, cette
nouvelle activité est

proposée en exclusivité
dans les clubs Fitness First
en France, dans le cadre
d’un lancement mondial.

présentent le nouveau programme fitness

JUKARI FIT o FLY ™

REEBOK ET LE CIRQUE DU SOLEIL REINVENTENT
LE FITNESS ET LANCENT LE PROGRAMME

JUKARI « FIT TO FLY ».

En 1989, Reebok avait révolutionné le fitness en
créant le Step Reebok.

En 2009, la marque dévoile ses nouveaux projets avec
le lancement du programme fitness : JUKARI « Fit

to Fly ». Ce premier programme est le résultat d'un
partenariat a long terme avec le Cirque du Soleil.
JUKARI « Fit to Fly » redonne son c6té fun au fitness
en proposant un cours qui met en avant une nouvelle
fagon de bouger, accessible a toutes les femmes,
quel que soit leur niveau. Ce programme utilise

un équipement spécifique, le FlySet, qui donne
I'impression de voler tout en renforgant son corps
grace a des exercices de cardio, de puissance et
d'équilibre.

Ce cours a été lancé dans les salles de fitness de
treize villes a travers le monde, dont Hong Kong,
Mexico City, Madrid, Londres, Cracovie, Munich,
Séoul, Kuala Lumpur, Buenos Aires, Santiago,
Montréal, Los Angeles et Paris.

Le partenariat Reebok / Cirque du Soleil et le
programme JUKARI « Fit to Fly » sont le résultat
d'études sur les véritables aspirations des femmes en
matiére de sport. Un sondage [1] aupres de 15 000
femmes dans 25 pays en 2008 a démontré que, bien
que presque la moitié des femmes sont conscientes

LE PARTENARIAT REEBOK / CIRQUE DU SOLEIL

que faire du sport et se maintenir en bonne forme
physique sont essentiels a leur santé, moins de 25%
d’entre elles font du sport de fagon réguliere. Une
équipe de recherche Reebok spécialement mandatée
a tenté d’en déceler la cause. Les résultats de ces
recherches ont montré que prés de 2/3 (61%) des
femmes feraient plus d'exercices si ¢’était plus
amusant et plus ludique, et que plus de la moitié
d’entre elles (54%) abordaient le sport comme une
corvée.

Ces résultats prouvent que les femmes manquent de
motivation et d’inspiration pour faire du sport. Il faut
leur redonner I'envie de bouger en s'amusant. C'est
pourquoi I'expertise de Reebok en matiere de fitness,
le coté fun et innovant du Cirque du Soleil ainsi que la
qualité des équipements et de I'encadrement Fitness

First permettent de répondre a cette demande.
[1] Sondage GFK/Roper Worldwide : 15 000 femmes dans 25 pays

Les mouvements se font a l'aide du FlySet (trapéze), suspendu au
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Début 2008, les deux marques se sont unies autour d'un seul
et méme obijectif : rendre le fitness a nouveau amusant et

plafond de la salle de fitness. Le FlySet se compose d'une corde
a trois brins, qui permettent de régler la hauteur du

attrayant pour les femmes.

Reebok et Cirque du Soleil se sont donc lancés
ensemble dans l'aventure afin de concevoir un
programme innovant et unique au monde. Au
bout de 12 mois de développement et de tests
rigoureux, JUKARI « Fit to Fly » était né !

Mario D’Amico, Directeur Marketing du Cirque

du Soleil déclare : « C'est un partenariat idéal.

Reebok connait les attentes des femmes en matiére
de fitness, nos artistes sont quant a eux connus

pour leurs talents athlétiques, chorégraphiques et
artistiques. Trouver un moyen d'unir le savoir-faire de
ces deux mondes, pour créer un programme de fitness
inédlit, a été pour nous un défi passionnant a relever ».

LE PROGRAMME JUKARI « FIT TO FLY »

Le cours d’'une heure est enseigné par Jessica
Mellet, Reebok Fitness Instructor pour la France, a
une dizaine de personnes maximum.

trapéze en fonction de la taille du pratiquant et du

type d’exercice, et d'une FlyBar, barre en acier
de 2 kg, amovible et recouverte de néopréne.

Cet équipement allonge le corps tout en

donnant la sensation de « voler » pendant
le cours. Leslie Calvagne, responsable de

la formation JUKARI « Fit to Fly » pour

Reebok, déclare :

« Notre collaboration avec le Cirque du Soleil
nous a permis de concevoir un programme
unique, amusant et qui fait travailler tout le
corps. Collaborer avec le Cirque du Soleil a
été une expérience incroyable et nous sommes
ravis du résultat. Chaque mouvement du cours
s'inspire de vrais mouvements issus des spectacles
du Cirque du Soleil. Toute personne qui participe au
cours en ressort avec le sentiment d'avoir découvert
quelque chose d'original et d'unique ».
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CIRQUE DU SOLEIL

Le Cirque du Soleil est avant tout un
fournisseur de contenu créatif pour des
projets tout aussi uniques les uns que les
autres. En plus des spectacles, I'entreprise,
dont le siége social international est établi a
Montréal, étend son talent créatif a d'autres
spheres d’activités. Tout en maintenant des
criteres rigoureux d’originalité et de qualité
artistiques, I'entreprise insuffle a des projets
innovateurs I'énergie et I'esprit qui animent
chacun de ses spectacles.

Le Cirque du Soleil est une entreprise
québécoise de divertissement artistique de
haute qualité. Depuis ses débuts en 1984,

le Cirque du Soleil a entrainé dans son réve
pres de 80 millions de spectateurs, dans plus
de 200 villes réparties sur cinq continents. En
2008, I'entreprise présentera simultanément
17 spectacles dans le monde. De nombreux
prix prestigieux, dont les Emmy, Drama Desk,
Bambi, ACE, Gémeaux et Félix, ainsi que la
Rose d’or de Montreux ont déja reconnu et
couronné son succes.

Pour compléter le programme JUKARI « Fit to

FITNESS FIRST

Fitness First a développé depuis 1992, date
d’ouverture du premier club au Royaume-
Uni, une image nouvelle du fitness. Grace
a la mise en ceuvre d’'un concept original,
I’'enseigne compte aujourd’hui plus de 550
clubs de remise en forme répartis dans

15 pays et auxquels ont accés plus d'1,7

Fly », Reebok a créé la collection textile « On
the Move », spécialement développée pour

répondre aux besoins des femmes actives et
sportives. C’est une ligne de vétements, stylée,

follement féminine et mode. Les matieres sont

congues avec des technologies développées
pour le sport de haut niveau. Elles offrent un

confort optimal, une sensation de légereté et de

fluidité, pour redonner aux femmes I'envie de

bouger.

million de membres.

Les clubs Fitness First sont aménagés
spacieusement et offrent des équipements
et un service haut de gamme ainsi que
des prestations annexes accessibles
gracieusement a tous ses membres :
sauna, hammam... Dans une conception
tres anglo-saxonne du « Club », les
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services que propose Fitness First sont
essentiellement orientés sur la recherche
du bien-étre et s’appuient sur un savoir-
faire développé dans ses différents clubs
implantés dans le monde.

Les Conseillers Sportifs Fitness First
assurent le suivi des activités de chaque
membre du club, des leur arrivée. En
fonction de leurs attentes, besoins,
envies, ils définissent ensemble un
premier programme qui sera amené a
évoluer. Les membres qui le souhaitent
peuvent aussi faire appel aux services
des Personnal Trainers. En 7 années de
présence en France, Fitness First poursuit
ses ouvertures sur un marché considéré
par 'enseigne comme une priorité. Aprés
le trés beau club de Saint-Germain en 2008,
la société vient d’ouvrir son treizieme club
a Bordeaux.

Depuis son installation en France, Fitness
First s’associe a des partenaires de

qualité pour le plus grand bonheur de

ses membres. Comme I'explique Michel
Parada, Directeur Général de Fitness First
France : « Depuis 2008, nous sommes associés a
Reebok pour I'équipement des Conseillers Sportifs et
Personal Trainers. Et comme le montre le lancement
de la nouvelle activité Jukari Fit to fly, ce partenariat
a des ambitions bien plus larges et vise a offrir

aux membres le «must» des nouvelles techniques
d’entrainement. »
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» Métro : Chéteau de Vincennes, ligne 1.

e RER.:Vincennes, ligne A.

» Autobus : ligne 112, arrét “Parc Floral”.
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0 5 minutes de I'autoroute A4 : sortie Joinville, puis route de la
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