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Devenez professeur de fitness ou musculation

Fithess Park «=
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Spécialiste du fitness, le groupe
HEBE lance son premier Fitness
Low Cost.

Pour faire du sport sans se
ruiner, Fitness Park propose une
salle aux installations sportives
haut de gamme a un prix
unique extrémement attractif et
accessible a tous.

Ici, pas de superflu, seules les
activités essentielles permettant
d’obtenir des résultats en terme
de poids, de tonification ou

de développement musculaire
sont payantes.

Pour 19,95 € les 6 premiers
mois puis 29,95 € les mois
suivants, soit moins de 1 € par
jour, chacun peut pratiquer une
activité physique et bénéficier
de 4 services gratuits :
douches, casiers, conseils et
essais.

1er centre a inaugurer, situé

a Vélizy, dans I'un des plus
grands centres commerciaux
d’lle de France, les

1200 m? de la salle sont
équipés de plus de 150
stations : tapis, vélos,
elliptiques, rameurs, steppeurs,
postes de musculation, plaques
vibratoires... Disposant d'une
qualité irréprochable, elle offre
en plus de ces 4 espaces ciblés,
plus de 140 cours collectifs par
semaine, soit 2 fois plus que
dans un club traditionnel.

De 6 h a 23 h non stop, 7

jours sur 7, Fitness Park est

la solution pour disposer

de I'espace sportif de son
choix, bénéficier de conseils
personnalisés, profiter des
cours collectifs sur écran géant
dispensés par les plus grands
experts du fitness Francais.

coach sportif - préparateur physique

Prolesseues dickiimbs oFbtad o

Eiablsspment
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PREFORMATION ALLX TESTS D'ENTREE AGFF - DES PREPARATION PHYSIQUE & DIETETIOUE - VAE

* Consulter 1a lisle des centres habilités sur www.f3pf.org
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Centre de formation professionnelle agréé

habilité par le ministére jeunesse et sports

www.fitnesspark.fr
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WHITE:NIGHT

" 2009 TOUR

> Dimanche 07 Juin

Election du Whilte Presenter

> Samedi 04 Juillet
White Night Fitness Montpellier plage
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www.whitenightfitness.com

SUUNTO

Atteindre
ses objectifs
n'a jJamais ete

aussi facile

Parce que chaque
seconde d’entrainement
compte pour la victoire,

le nouveau Suunto

t6¢ répond aux sportifs
les plus exigeants.
Cet ordinateur de poignet
offre une analyse compléte
de I'entrainement en fournissant en temps
réel : le Training Effect « I'effet d’entrainement »,
la Consommation d’énergie, I'EPOC (dette
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d'oxygene), fréquence cardiaque, fréquence
cardiaque moyenne, altimetre en temps réel
et cumul de dénivelé ainsi qu'une option
entierement personnalisable d’affichage de
I'écran.

Le T6c¢ et le capteur Foot POD ont ainsi
obtenu la distinction «Vainqueur du test
Runner’s World». Loccasion pour SUUNTO
de renforcer encore davantage son image
de marque innovante pour les sports
d’endurance et la course a pied.
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COMPATIBILITE IPOD

Accédez au contenu multimédia de
votre iPod directement sur I'écran
de votre appareil de cardiotraining
Elevation Series.

COACH VIRTUEL

lIs fournissent a I'utilisateur
encouragements et retour
d'informations sur la séance de
travail et offrent de nombreux
conseils lui permettant de
progresser.

NOUVEAU MODE D’AFFICHAGE

Visualisez vos progres grace a la
fonctionnalité Workout Landscape
Perspectives, congue pour créer
un environnement de travail

| agréable et motivant.

5T mesSs

WHAT WELIVE FOR
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Life Fitness lance sa nouvelle gamme Cardio ELEVATION SERIES™ |

Elle regroupe 4 nouveaux appareils professionnels (tapis de course, vélo
elliptique, vélo droit, vélo semi-allongé) alliant ergonomie, performance et
interactivité. lls sont dotés de consoles tres innovantes dont I'unique but
est de fidéliser les utilisateurs grace a des programmes d’entrainement
ludiques et stimulants : compatibilite IPOD, coachs virtuels, connexion

USB...

© 0130 91 08 10 - contact@li Ar
Agences et revendeurs sur toute aﬁrance

www.lifefithess.com





