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Le salon 
approche, je 
suis persuadé 
que vous avez 
déjà réservé 
votre week-end.

Un salon sous le signe de la diversité, 
avec un hall plus professionnel et un hall 
plus grand public qui vous étonneront 
par leurs mises en scène. Une mise en 
scène réalisée par les exposants afin de 
vous donner l’envie de mettre tous vos 
sens en action.

Mais avant tout, bienvenue à Pascal Turbil 
qui rejoint notre équipe de journalistes 
pour traiter des sujets d’investigations.

Et puis cocorico pour notre équipe de 
Hand Ball ; pour Jean-Marie Hullot à la 
base de l’invention de l’iPhone chez Apple 
comme le titrait L’EXPRESS « La French 
touch » ; pour toutes les salles de sport  
qui enregistraient un vrai boom des abon-
nements avec un retour à  la danse et à la 
chorégraphie comme l’écrivait le quotidien 
LE PARISIEN ; pour nos managers de 
L’Usine ; pour Michel Parada ( Fitness 
First ) ; Les  Cercles de la Forme ; Moving ; 
l’Aquaboulevard ; Club Med Gym et tous 
les autres clubs souvent dans l’ombre 
mais qui représentent la majorité du tissu 
sportif français.

Je ne suis pas devin mais quand on voit 
que depuis le 2 février, les parisiens de 
55 ans et plus pourront faire des activités 
gratuites comme l’aquagym et la marche 
nordique,  on se doute que les villes fran-
çaises adopteront une attitude similaire.
Alors à vos cerveaux, lisez-nous et ren-
controns-nous au Salon dans quelques 
jours pour comparer, choisir, et réaliser 
vos rêves !

[ www.vivelaforme.com ]
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Hôtel du Castellet

Dominant le Golfe d’Amour, 
ses plages et ses calanques 
sauvages si chères à Lamartine 

et Georges Braque, l’Hôtel du Castellet 
est né d’un rêve : bâtir sur un site 
exceptionnel un lieu de vie où tout ne 

serait que luxe, calme et volupté. Pour 
y parvenir, tous les moyens ont été mis 
en oeuvre. En parfaite harmonie avec 
son environnement naturel de quelques 
cent hectares, l’Hôtel du Castellet 
se devait d’apparaître comme un 
hommage de l’homme à la beauté du 
site. Excellence des proportions, qualité 
des matériaux, savante maîtrise de 
la lumière, générosité des volumes et 
soucis omniprésent du détail : l’endroit 
emprunte autant à la Provence qu’à 
l’architecture toscane ou au charme 
mystérieux d’une hacienda andalouse 
et d’un Riad marrachi. Il s’impose 
comme l’heureuse synthèse des plus 
belles demeures des pays où le soleil 
est roi. Un espace de détente fréquenté 
tout au long de l’année par des 
personnalités du monde des affaires et 
des médias, et par des sportifs de très 
haut niveau, l’Hôtel du Castellet s’est 
equipé dès sa création d’installations 
de détente et de bien-être qui répondent 
parfaitement aux attentes de cette 
clientèle exigeante. 

Une salle de fitness 
hyper sophistiquée 
Lorsque l’on accueille des pilotes de 
Formule 1 de renommée internationale, 
il est difficile de ne pas mettre à leur 
disposition une salle de fitness qui ne 
soit équipée des meilleurs appareils du 
moment. Cette salle climatisée offre une 
vue idyllique sur le parc et les jardins du 
domaine. 
Du tapis roulant au vélo d’intérieur 
en passant par les appareils de 
musculation de dernière génération, 
tous les « instruments » proposés sont 
conçus par la société TechnoGym et 
sont reconnus comme étant parmi 
les plus sophistiqués du marché. Cet 
espace est également équipé d’une 
cabine d’esthétique et d’une salle 
où l’on prodigue des techniques de 
massages orientales et occidentales, 
particulièrement relaxantes. Pour 
parfaire le tout, l’endroit est également 
doté d’un hammam. 

Jusqu’alors 4 étoiles luxe, l’Hôtel 
du Castellet a obtenu sa 5e étoile 

en novembre 2009. Il fait désormais 
partie des quelques établissements 

français dotés d’une 5eétoile.

un Hôtel d’exception
au Coeur de la Provence
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Une piscine intérieure, 
une piscine extérieure 
Quelle que soit la période de l’année, quoi 
de plus agréable que de pouvoir profiter à 
tout moment d’une piscine après une longue 
journée de travail ? Grâce à la piscine intérieure 
chauffée de l’Hôtel du Castellet, ce luxe fort 
sympathique est accessible à tous les clients. 
Entourée d’une véranda qui permet de rester en 
contact avec l’environnement extérieur, cette 
piscine permet également de profiter des rayons 
de soleil hivernaux, confortablement installé 
sur d’élégants sofas en rotin. Exposée plein 
Sud et chauffée à 28°C, la piscine extérieure 
s’intègre de façon harmonieuse dans les jardins 
de l’hôtel, tel un bassin aux couleurs profondes. 
Equipée d’un système de débordement, elle 
donne l’illusion de l’infini et appelle à la détente. 
Relaxation et massages sont par ailleurs assurés 
grâce à deux bassins équipés spa. Ouverture 
du Spa avec produits 5 Mondes à la clientèle 
extérieure de l’Hôtel du Castellet. Les bienfaits 
de l’eau tempérée sont indiscutables : elle 
contribue au maintien de la forme et dispense 
des moments de plaisir intense. 

Un parcours de santé à travers la forêt 
Les amateurs de jogging et d’exercices 
physiques en plein air connaissent bien 
l’influence que peut avoir l’environnement sur 
la qualité de leurs performances. A l’Hôtel 
du Castellet, une attention toute particulière 
a été apportée à la conception du parcours 
de santé. Celui-ci longe une forêt riche de 
multiples essences de pins, d’arbousiers et de 
chênes parfois centenaires. Il laisse découvrir à 
l’occasion une vue superbe sur la Méditerranée 
et les villages typiques alentours. Cet espace de 
santé répond, grâce à la diversité des exercices 
physiques proposés, aux exigences de “training” 
de haut niveau.

Un nouveau Chef 

Haut lieu de l’art de vivre en 
Méditerranée, l’Hôtel du Castellet est 
désormais reconnu comme une
étape gastronomique de premier plan. 
Christophe Bacquié, le nouveau chef a 
pris ses fonctions en novembre. Il était 
doublement étoilé à la Villa (Corse), il 
est MOF (Meilleur Ouvrier de France), il 

prend en charge l’ensemble du pôle restauration avec le restaurant 
gastronomique le MonteCristo et le SanFelice (formule légère 
pour le midi ouvert midi et soir en saison) ; entre bains de soleil 
et plongeons dans la piscine, la pause repas prend ici des allures 
d’instant privilégié.

Hôtel du Castellet 
3001 RDN8, Route des Hauts du Camp

83330 Le Castellet
+ 33 (0)494 983 777 

www.hotelducastellet.com
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Au coeur de Saint Germain des Prés, 
L’Hôtel représente tout le glamour, le 
charme et le savoir faire de l’hôtellerie. 

Anticipant les demandes d’une clientèle 
exigeante et raffinée, L’Hôtel a voulu 
être attentif aux valeurs de bien être, de 
soin du corps de ses hôtes, sans pour 
autant délaisser l’excellence qui lui est 
reconnue. 

Deux formules « sur-mesure » sont désor-
mais proposées à L’Hôtel, concrétisant le 
juste équilibre entre une attention toute 
particulière portée au corps et un déjeuner 
gastronomique tout en restant diététique.
Les soins, à la carte, sont dispensés dans le
cadre féerique des sous-sols voûtés en pierre 
de taille, au bord de la piscine de L’Hôtel. 

Par Marcel Benoit

•  L’Aroma Massage, proposé en 
solo ou duo, comprend certains 
mouvements du massage suédois, 
de la réflexologie plantaire, du 
shiatsu et du massage Thaïe. 
La séance inclut l’utilisation 
d’arômes naturels et biologiques, 
l’aromathérapie, qui confèrent 
raffinement et bien-être. Hammam 
et piscine à discrétion. 

•   Les produits utilisés sont de la 
marque « After the rain », élaborés 
par l’un des plus grands et plus 
prestigieux spas d’Europe, le Spa 
Genevois. Cet institut a développé 
depuis 7 ans une véritable 
expertise dans les soins. 

Selon la formule choisie, les soins 
s’accompagnent avant ou après 
d’un déjeuner conçu spécialement 
par le chef étoilé Philippe Bélissent. 
Gastronomie et art de vivre n’étant en 

rien incompatibles avec les attentes 
actuelles en matière de bien être, 
le chef propose un menu minceur 
complet privilégiant les produits sains 
et les compositions de mets allégés. 

Ainsi, il exalte les saveurs de la 
coquille Saint Jacques de Normandie, 
en carpaccio acidulé et consommé 
chaud à la citronnelle. Il nous fait 
redécouvrir la sole de l’Ile d’Yeu, 
cuite vapeur accompagnée de 
champignons marinés. 

Enfin, la chef pâtissier, Claude Guérin, 
imagine une déclinaison autour de la 
pomme, en chaud et froid, croquant et 
croustillant, purée et morceau entier. 
Les salons de l’Hôtel s’ouvrent ensuite 
pour une dégustation de thés. Certains 
mélanges exclusifs proposent des thés 
« détox », bio et déthéiné. Ainsi que 
des infusions digestives, revivifiantes, 
tonifiantes, ou relaxantes.

Formule  « Eat & Treat » 
Déjeuner suivi du soin,  
réservation possible : 12h30 ou 13h30

Formule  « Treat & Eat » 
Soin suivi du déjeuner,  
réservation possible : 11h30 ou 12h30

190€ /personne incluant le déjeuner, le massage 30min

130€ / personne incluant le déjeuner et le duo massage 
2x30min (uniquement valable pour 2)

- Utilisation à discrétion du hammam et de la piscine.
- Offre valable du mardi au samedi pour le déjeuner uniquement

Une journée de soins 
sur mesure à l’Hôtel

L’Hôtel
13 rue des Beaux-Arts

75006 Paris
+ 33 (0)1 44 41 99 00



La plus grande salle 
de remise en forme de France

Achetez vos billets à 8  uniquement sur 
www.vivelaforme.com
au lieu de 12   à l’entrée du salon



Trouver un cours de zumba® 
et retrouver la forme. 
Au cours des dernières années, le programme 
de Zumba® s’est répandue comme une traînée 
de poudre à travers le monde, et surtout ici, en 
France. Voici quelques explications à propos de 
cet exaltant programme de danse-fitness, facile 
à suivre et conçu pour tous, faisant fureur dans 
le monde et étant disponible dans les centres de 
fitness près de chez vous. 

Vue d’ensemble 
La Zumba® est un cocktail explosif et sensuel 
entre danse, fitness et aérobic associant 
exercices physiques et bonne humeur sur des 
rythmes latinos et internationaux. Elle propose un 
entraînement efficace et festif, à l’ensemble de la 
communauté, soit à domicile ou dans un centre 
sportif. La Zumba® a aidé plus de six millions 
d’adhérents à perdre du poids et à tonifier leur 
corps, et ce, dans plus de 75 pays. 

L’entraînement 
Les séances de Zumba® procurent des avantages 
à long terme. Ambiance « caliente » pour 
ces séances enchaînant des danses latines 
particulièrement dynamiques. Les cours alternent 
rythmes rapides et plus lents pour un effet 
brûleur de calories garanti ! La combinaison des 
mouvements aérobics et de danse favorisent le 
dynamisme général du corps via le renforcement 
musculaire. Créée avec des beats spécifiques 
et des changements de tempo, la musique de 
Zumba® est le principal facteur de motivation. 
L’intensité des chorégraphies ainsi que ces 
mouvements, sont ciblés pour vous faire travailler 
tous les principaux muscles du corps. Le 
programme de Zumba® utilise les saveurs latines 
et internationales.

 [ ACTUALITÉ ] www.vivelaforme.com

Pour en savoir davantage sur le programme 
Zumba® et trouver un cours dans votre région, 
consultez le site zumba.com 

La formation de professeur pour les pas de 
base de Zumba® de niveau 1 sera offert par 
Joy Smith le lundi 15 mars à Paris. 

  Pour vous inscrire :  zumba.com  
et cliquez sur «Formation de professeur».

Cumbia * Samba * Danse orientale * Bhangra * Hip-Hop * Axe * Tango 
Salsa * Merengue * Reggaeton * Mambo * Cha-cha-cha * Flamenco
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75 
PAYS  
50,000 
LOCAUX 
6,000,000
DE PARTICIPANTS

zumba.com
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23e salon Mondial 
Body Fitness 
Form’expo

12-13-14 mars 2010

Le Salon Mondial Body Fitness 
Form’expo ou la plus grande salle de 
remise en forme de France est un véritable 
lieu d’échanges et de conseils pratiques 
destiné aux professionnels et 
aux amateurs passionnés en 
quête de plaisir et à la recherche 
des dernières nouveautés ! 

Cet espace est entièrement 
dédié au bien-être, au sport 
et à la remise en forme de A 
à Z ! Venez rencontrer, lors 
de ces 3 jours, les acteurs 
principaux de votre activité, discuter, 
échanger, vous renseigner, découvrir, 
acheter.
Une fois dans l’année, nous vous donnons 
l’occasion de vous mettre au fait de votre 
profession lors du salon Mondial Body 
Fitness Form’expo.

marques représentées sur 17000m2

1salon2événements
• Salon Mondial Body Fitness  
• Salon Form’expo



Alors n’attendez plus, venez nous  
rejoindre à la Porte de Versailles 
de Paris où le Salon Mondial Body  
Fitness Form’expo se fait un plaisir 

d’exposer pour la 23e année 
consécutive, le matériel néces-
saire à l’équipement des salles 
et des complexes de remise en 
forme et de musculation mais 
aussi les éléments nécessaires 
à la pratique à domicile, les pro-
duits nutritifs et les compléments 
alimentaires, les nouveautés en 

matière de sportswear ainsi que les 
animations non-stop avec des cours 
de fitness et des shows de danse 
incroyables sur un espace géant de 
17 000m² dispatché sur deux 
halls, pendant 3 jours !

80exposants internationaux
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visiteurs21 444visiteurs4
Professionnels et Grand Public

en 2009
+15% par rapport à 2008 
Contrôle certifié OJS
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Produits etnouveautésProduits et

Quoi de neuf sur le salon en 2010 ? 

Le Salon Mondial Body Fitness Form’expo accueille pour cette 23e édition de 
nouveaux exposants mais aussi ceux déjà présents l’année passée, fidèles et 
venus présenter leurs dernières nouveautés.

Technogym revient au devant de la 
scène avec le produit « Vario » issu de la ligne 
« Cardio excite » qui s’adapte au rythme et à 
la foulée des utilisateurs avec un mouvement 
agréable tout en proposant des exercices très 
variés.
Intégrée aux équipements cardio-training, 
VISIO est la plateforme numérique la plus 
innovante du marché pour divertir les clients, 
communiquer avec eux, les guider pour un 
bon entraînement et surveiller leurs résultats.
COMMUNICATOR est une APPLICATION VISIO 
interactive qui transforme le temps consacré 
par les utilisateurs à leur entraînement cardio-
vasculaire en opportunité commerciale.

Nouvel exposant cette année, 
Polar nous fait découvrir ses 
montres cardiofréquencemètre et 
assurera tout au long du salon des 
cours collectifs de cycling afin de 
faire découvrir sa toute nouvelle 
télémétrie Cardio GX, dédiée au 
fitness. Pendant les animations, 
la fréquence cardiaque des 
participants sera affichée afin de 
visualiser l’intensité de leur effort en 
temps réel. 

Quant à Johnson, il débarque sur 
le Salon avec son arme fatale, le 
« Matrix Functional Trainer » de la 
nouvelle gamme « Matrix » ! 
Il permet à lui seul de réaliser plus de 
200 exercices et mouvements pour 
améliorer à la fois la force, l’équilibre 
et la souplesse grâce à un système 
de poulies innovant et aussi de 
s’entrainer à la préparation physique 
d’autres sports (golf, tennis...). 

Concept 2, le spécialiste des appareils cardio-training 
à résistance à air, présentera le SkiErg : Innovant et 
unique en France, il permet de reproduire facilement 
les mouvements du ski nordique pour profiter des 
bienfaits physiques de cette discipline. 
Idéal pour se préparer avant la saison des sports 
d’hiver !



Produits etnouveautésProduits et

Si vous pensiez avoir fait le tour des activités fitness, 
détrompez-vous ! 
Pour galber votre corps, renforcer votre endurance 
et faire travailler votre corps dans son intégralité, les 
concepteurs rivalisent d’ingéniosité et se montrent 
encore plus à la pointe de la technologie !

 Wattbike  - Concept 2

  L’Elliptique - Exercycle

 Gamme ONE Nautilus - Disportex

   Multifonctions G7 - Life Fitness  L’Horizontal Bike - Panatta Sport

Vous pourrez découvrir et essayer les derniers 
concepts de remise en forme, de cardio-
training et de musculation, plus ergonomiques, 
plus souples et plus « design »…mais aussi 
le petit matériel pour des exercices simples à 
faire chez soi (haltères, balles lestées, barres 
de tirage…) ainsi que les installations (casiers, 
douches, vestiaires…).

Maintenant, direction la «boutique du salon» 
Pavillon 8 pour retrouver les dernières 
nouveautés en matière de sportswear ! 
Avec des matières toujours plus innovantes,

fonctionnelles et de qualité, vous porterez 
des vêtements « seconde peau » qui vous 
permettront d’être libre dans vos mouvements 
et de faire du sport avec zéro contrainte !

 Spunky action

 Susana-Gateira

 Fitness wear  Temps danse 

La tenue de sport à la mode c’est LA  «tendance» 
du moment puisqu’on peut vraiment mélanger
les genres, avoir le choix parmi une multitude 
de couleurs très «pep’s» et des formes très 
étudiées pour un confort optimal… Vous ne 
trouverez plus aucune excuse pour ne pas 
courir à votre salle de sport !

Equipements et accessoires 

Mode et tendance

23e salon Mondial 
Body Fitness 
Form’expo

12-13-14 mars 2010
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Conventionsonventio

Depuis dix ans, Leaderfit se positionne 
comme son nom l’indique, en leader dans 
le secteur du fitness. Toujours motivés 
pour de nouvelles expériences, ils 
n’hésitent pas à remettre en question leur 
position et à renouveler leurs techniques 
déjà bien en place. Pendant trois jours et 
sur 1000 m2, les « presenters » français 
et étrangers (Marc-Oliver kluike, Larz 
Schuijling, David Pozos, Fidel Buika) les 
plus adulés du moment, seront présents 
pour une convention Free style unique et 
exceptionnelle.

Pour plus d’informations :
www.leaderfit-events.fr

stages@leaderfit-events.fr

L’unique convention Free Style du salon 
organisée par LEADERFIT’ EVENTS

Des cours de Pilates seront dispensés 
avec la Convention LF Pilates. Cette 
discipline adoptée par les stars permet 
d’améliorer la souplesse et la force du 
corps dans sa globalité. Chaque cours 
pourra être agrémenté de petit matériel 
tels que la balle, le repose-tête, le froam-
roller ou le swiss ball pour varier les 
exercices.

Venez vous initier aux cours de renforcement 
musculaire et partez à la découverte de 
la Méthode Pilates !

Pour plus d’informations :
www.leaderfit.com

La convention LF’PILATES

20102010



23e salon Mondial 
Body Fitness 
Form’expo

12-13-14 mars 2010

Le PôleLe Pôle

Ma coach des stars à domicile… au salon !

Le Pôle Coaching by 
Valérie Orsoni
« Coach des stars » et créatrice de 
la méthode « LeBootcamp », Valérie 
Orsoni, déjà présente lors de l’édition 
2009 du salon, renouvelle l’expérience 
et profitera de sa présence cette année 
au salon pour lancer en exclusivité, 
2 nouveaux programmes à découvrir 
sur place. Son espace sera en 2010 
une véritable boutique où les visiteurs 
pourront notamment retrouver son livre 
« Secrets de Coach » ainsi que le jeu 
vidéo My Body Coach, sur Nintendo Wii. 
Le public aura la possibilité de prendre 
tous les renseignements nécessaires 
sur l’ensemble des produits annexes 
dédiés à Valérie et son action et pourra 
bénéficier de séances de coaching à la 
fois diététiques, sportives et de bilans 
gratuits personnalisés.

Le 22 octobre dernier, Valérie Orsoni 
a sorti son nouveau livre «Secrets de 
Coach» aux Editions Séléction de 
Reader’s Digest. Tous les conseils de la 
coach des stars pour un corps de rêve 
sans effort !
Valérie Orsoni, la plus célèbre des coachs 

française, a conquis les stars d’Hollywood. 
Fondatrice de MyPrivateCoach.com et 
de LeBootcamp.com, elle est aujourd’hui 
l’une des références au niveau mondial 
en matière de coaching. Ses conseils 
simples et astucieux ont déjà su séduire 
plusieurs millions de femmes.

Mi novembre 2009 est sorti le jeu vidéo 
My Body Coach, sur Nintendo Wii, qui 
permet par des conseils simples et une 
méthode personnalisée de retrouver la 
forme. Tout simplement de se détendre 
avec un peu d’exercice après une dure 
journée de travail. Rendez-vous sur le 
site www.mybodycoach-thegame.com 
pour des conseils de Valérie Orsoni, 
coach des stars hollywoodiennes, pour 
garder la motivation et la forme.

Vous manquez de temps pour fréquenter 
une salle de sport, n’hésitez plus, My 
Body Coach sur Nintendo Wii est fait 
pour vous.

•  Programme de remise en forme 
personnalisé sur Nintendo Wii. 

•  Plus de 200 mouvements à réaliser 
avec les deux haltères. 

•  Des conseils nutritionnels élaborés par 
des professionnels.

Son actualité

Si vous voulez transpirer 
écolo tout en partici-
pant à la sauvegarde de 
la planète en utilisant 
des machines 100% 
recyclées, alors jetez 
un coup d’œil au pro-
duit phare de Sveltus,  
«l’Eco’Fitness step», 
fabriqué à partir de 
bouteilles de laits recy-
clées ! 

Alors que l’écologie est le dernier thème 
en vogue et que c’est une préoccupation 
partagée par la majorité de la population, 
on met en avant ses engagements en 
faveur de l’environnement dans de plus 
en plus de domaines…

alors pourquoi pas aussi dans le sport et 
le fitness ?

Life Fitness, celui-ci récupère 900 
tonnes de métal en recyclant près de 
95% de déchets de métaux dans ses 
usines d’outre-Atlantique.

Le Fitness 
se met au vert !

avec une approche éco-citoyenne, 
c’est encore mieux !

Se dépenser oui !c une approche éco-citoyen
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Johnson Health Tech 
anime le salon avec ses derniers
équipements Matrix

Pour la première fois, des sessions 
d’entraînement seront proposées 
sur trois nouveaux appareils de 
cardio-training Matrix Fitness 
Systems sur son stand d’anima-
tion de 200m2 dédiés.

En tout plus de 60 appareils seront 
mis à la disposition de tous les 
passionnés de nouveautés en 
matière de fitness. Une équipe 
de coachs animera des sessions 
par intervalles de 30 minutes sur 
Krankcycle, Wellwalk ou Tomahawk. 

Le coach commence par une 
phase d’échauffement commune, 
puis par des périodes d’intensifi-
cation, de montée en puissance 
et de récupération. Équipés de 
la Suunto Fitness Solution, les
participants pourront suivre l’évo-
lution de leurs fréquences car-
diaques : l’écran affiche le nom 
(ou le surnom) de chacun, sa 
fréquence cardiaque en temps 
réel et le pourcentage corres-
pondant de sa FC maximale. 
Le coach surveille les évolutions 
et donne des conseils person-
nalisés avisés.

    Wellwalk
Le Wellwalk propose une marche dynamique, qui ne traumatise 
pas le dos ni les articulations. Il sollicite efficacement les muscles 
des fessiers et des cuisses. Son intensité augmente avec 
l’inclinaison. Le Wellwalk contribue à la perte de poids et à une 
remise en forme en douceur. Le Wellwalk a la particularité de 
s’autoalimenter. Il est allégé du poids d’un moteur et se déplace 
donc facilement.

Tomahawk*
Nouveau né dans la gamme de Matrix 
en spinning, le Tomahawk est un 
must de technologie. Il présente des 
avantages incontestables en matière 
de confort, résistance et design. Plus 
qu’un vélo d’entraînement classique, 
son guidon de triathlète offre la 
possibilité de varier les positions 
pendant l’entraînement pour plus 
d’efficacité et de plaisir. 
C’est un best of !

*La hache de guerre

Krankcycle
Grande nouveauté, le Krankcycle est 
la vedette de cette animation. Ses 
atouts : travailler le haut du corps en 
tonification et tout particulièrement 
les biceps et triceps sans oublier 
l’ensemble du système cardio-
vasculaire et respiratoire. Les 
hommes vont adorer et les femmes 
ne feront pas que regarder !
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Nous revenons cette année avec un
nouveau programme de fitness nommé 
Zumba®, un cocktail explosif et sensuel 
de danse, de fitness et d’aérobic 
associant exercices physiques et 
bonne humeur sur fond de musiques 
latines !

Les chorégraphies, alternant rythmes 
rapides et plus lents favorisent le 
dynamisme général du corps via 
le renforcement musculaire, ainsi, 
plus de cinq millions d’adhérents 
ont perdu du poids grâce au 
programme Zumba et ce, dans plus 
de 75 pays !

www.zumba.com

Caribailes propose pour l’édition Form’ 
Expo 2010 un concentré de cours de 
danses pour le plaisir de tous !

Si les 3 années précédentes ont démontré 
les qualités «forme» et «efficacité» des 
cours de danses Caribailes, ceux-ci 
vous invitent durant 3 jours à faire la 
«fiesta» avec un plaisir sain.

N’oubliez jamais que la danse donne le 
meilleur de la forme mais avec en prime 
: embellir, séduire et divertir…
« La danse fait son show au salon… 
et les élèves sont les stars ! »

Des cours gratuits exceptionnels 
hip-hop / dancehall / reggaeton 

kuduro-coupé-décalé-n’dombolo 
fithouse / salsa-bachata / africaine

www.caribailes.fr

Le JUSTE DEBOUT  est aujourd’hui 
l’événement international et incon-
tournable de la danse hip-hop dont la 
finale se déroulera le dimanche 7 mars 
au Palais Omnisports Paris Bercy.
L’organisation Juste Debout, présentera 
également son école, La Juste Debout 
School, et les différents enseignements 
de Street dance qui y seront proposés 
tout au long de l’année :  

Popping, Locking, New Style, House, 
Top Rock, BBoying, tous les styles 
HipHop au sein d’une école, présentée 
en exclusivité pour le salon FormExpo. 
Les plus grands danseurs de Hip Hop,
participants au JUSTE DEBOUT, viendront 
au salon pour faire des démonstrations 
et vous initier à cette discipline venue 
tout droit des Etats-Unis !

www.juste-debout.com

23e salon Mondial 
Body Fitness 
Form’expo
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Philippe Goethals : 
Bonjour Fabien Debecq, 
vous êtes aujourd’hui une 
figure emblématique en 
Europe dans le domaine de 
la nutrition sportive, mais 
encore méconnu en France. 
Pouvez-vous nous parler de 
votre nouvelle marque QNT 
et Easy Body ?

Fabien Debecq : La marque Easy Body a été 
créée il y a maintenant 5 ans. Elle est constituée de 
compléments alimentaires pour les femmes. Cette 
gamme est présente aujourd’hui dans plus de 15 pays, 
dans les secteurs du bien-être, de la minceur et de la 
para-pharmacie. Nous comptons nous développer sur 
le territoire Français de la même façon, en adaptant 
notre communication sur les produits en fonction de la 
spécificité de ce marché. Nous essayons d’être le plus 
attentif possible envers notre clientèle pour lui offrir 
un produit de qualité, en y associant un prix attractif 
malgré le coût élevé de notre matière première. En bref 
notre priorité : le meilleur rapport qualité/prix.

P. G. : Votre entreprise est basée en Belgique depuis 
une vingtaine d’années. Quel axe souhaitez-vous donner 
au marché actuel ? 
F. D. : Nous souhaitons suivre la tendance du marché 
qui a bien évolué et nous souhaitons d’atteindre une 
cible bien plus large grâce à une gamme de produits 
très étoffée. Nous avons également observé que la 
grande distribution, les pharmacies et para-pharmacies 
s’intéressent désormais à ce secteur, ils seront des 
acteurs importants du marché des compléments 
alimentaires dans le futur et apportent pour la plupart, 
dès à présent un gage de qualité aux consommateurs.

P. G. : Nous avons visité votre laboratoire de recher-
che et votre usine de fabrication, ultra modernes ; la 
surface de travail est d’ailleurs très impressionnante, ce 
qui nous laisse imaginer vos ambitions pour l’avenir. En 
parallèle, votre challenge d’intégrer le marché américain 
prend véritablement forme : vous voyez les choses en 

grand. Comment se passe votre implantation aux U.S.A ?
F. D. : Nous venons de nous lancer sur le marché 
américain.  Cela a nécessité plus d’une année de travail 
en recherche et développement pour l’élaboration 
de nos nouveaux produits QNT (Quality Nutrition 
Technology). Le marché américain est impressionnant 
et très concurrentiel : il est primordial pour une société 
européenne d’être irréprochable. C’est pourquoi nous 
collaborons avec un laboratoire de recherche implanté 
aux Etats-Unis, ainsi qu’une société de marketing et 
des distributeurs réputés. Aujourd’hui nous 
sommes présents dans la plus grande chaîne 
de magasins spécialisés de compléments 
alimentaires aux Etats-Unis, GNC USA. 
Ensuite, nous allons nous concentrer sur 
la gamme Easy Body avec bien sur des 
nouveautés qui correspondent aux attentes 
de notre clientèle. Pour être compétitif 
nous devons mettre l’accent sur le secteur 
recherche et développement afin d’être une 
référence dans le domaine.

P. G. : En parallèle, vous mettez un point 
d’honneur à effectuer de nombreux contrôles 
qualité et des tests d’efficacité sur vos produits. 
Comment procédez-vous ?
F. D. : Tous nos produits sont fabriqués 
selon les normes HACCP, ISO 9001, EFSIS et 
GMP. Avant chaque production, les matières 
premières sont contrôlées et subissent des 
tests microbiologiques. Dès la fabrication, et avant leur 
mise sur le marché les produits subissent de nouvelles 
analyses pour nous garantir une totale homogénéité. 
Chaque lot est vérifié afin de s’assurer qu’il soit 
conforme à la qualité souhaitée. Concernant l’efficacité 
de nos produits, nous avons ouvert récemment 
une nouvelle cellule de recherche avec d’excellents 
résultats. A titre d’exemple, nous venons de finaliser 
une nouvelle formule de brûleur de graisses (développé 
pour le marché américain) dont l’ingrédient clé a subi 
2 ans de tests cliniques. Ce produit sera également 
disponible sur le marché européen d’ici peu et reconnu 
par les autorités européennes en la matière.

P. G. : La gamme Easy Body, destinée aux femmes, a 
pour axe principal la minceur et le fitness et prend une 
forte part de marché en Europe. Quelle est pour vous 
la valeur ajoutée de cette gamme dans un marché très 
concurrentiel ? 
F. D. : Elle est simple, notre recherche constante de 
bénéficier d’une matière première exemplaire, et d’un 
dosage optimal, le but en est simple : son efficacité ! un 
pari à long terme.

P. G. : Quelles sont pour vous les attentes des femmes 
dans le domaine de la minceur et du fitness ?
F. D. : Les femmes sont désormais à la recherche 
d’une silhouette harmonieuse et tonique, tout en 
privilégiant leur bien-être. Notre gamme Easy Body leur 
apporte tout ce dont elles ont besoin, pour retrouver ou 
maintenir leur corps au mieux de sa forme. Certaines 
d’entre-elles ne savent plus vers quel produit s’orienter 
et sont victimes du marketing, c’est pourquoi notre 
objectif est de les fidéliser sur l’ensemble de notre 
gamme.

Fabien Debecq
Rencontre avec

Merci à vous Fabien, nous vous 
donnons rendez-vous sur le salon 
Mondial Body Fitness Form’expo 

à Paris en mars prochain.
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www.qntsport.com
www.easy-body.com






