
Les clubs 
réservés aux femmes
tout pour se dorloter

Le  marché  du  fitness  connaît  une  croissance exponentielle.
Les structures d'accueil sont de plus en plus grandes. Elles
s'équipent de services pour répondre aux besoins latents de
la clientèle. En parallèle, une tendance opposée, plus ciblée,
se développe. Elle consiste à réaliser des structures plus
petites mais très spécialisées dans les services. Les nouveaux
clubs sont de plus en plus nombreux à proposer des services
health & fitness réservés aux femmes, c'est une tendance
significative. Nous vous proposons de découvrir quelques
unes de leurs caractéristiques.

DIMENSIONS ET SERVICES
Il s'agit de structures plus petites, plus faciles à contrôler,
avec des coûts de gestion plus modestes. Ces clubs, dont la
surface est généralement comprise entre 400 et 600 m2,
proposent de nombreux services répondant aux besoins des
femmes. Ils cherchent à leur faire vivre une expérience
unique dont elles se souviendront. Généralement, il n'y a
qu'un vestiaire, très confortable, étudié pour répondre aux
besoins de ce  public. Ils ont de grands espaces, des zones
plus intimes, des points maquillage conçus dans les règles
de l'art avec des produits pour les soins esthétiques, si possible
naturels. Les services annexes, coiffeur, bar, Spa avec les
meilleurs parcours de bien-être et un espace pour les soins
esthétiques sont indispensables. Ils doivent bien sûr être
adaptés aux dimensions du local. Quelle surface pour les ser-
vices ? Le vestiaire, on le sait, a une grande importance pour
la fidélisation des clients. Ceux de certains clubs  attachent
beaucoup d'importance aux soins du corps. 80 à 120 m2

peuvent suffir; un Spa avec les principaux services bien-être
doit mesurer entre 60 et 80m2.

Les dimensions ci-dessus se réfèrent à des structures dont
la surface est comprise entre 400 et 600 m2 : naturellement
ces chiffres doivent être proportionnels aux dimensions du
local. Les espaces pour l'activité physique sont très impor-
tants : l'espace fitness, qui comprend les appareils force et
cardio ne doit pas être inférieur à 200 m2 ; il doit aussi être
assez grand pour les entraînements en groupe. L'espace bar
doit être petit mais accueillant. On doit pouvoir y déguster un
repas léger, ce qui valorise le club. Des espaces doivent être
prévus pour les services complémentaires comme le coin
beauté, la zone de relaxation ou de lecture.

Un espace Beauty & Spa proposant les principaux soins de bien-être et de
beauté est indispensable dans les clubs pour femmes

WELLNESS - par Gianluca Baldini
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Les centres health & fitness réservés aux
femmes, une clientèle particulièrement 
exigeante, sont de plus en plus nombreux





LE DESIGN
La création d'une ambiance confortable et gratifiante, attirante et innovante  doit
nécessairement passer par un design soigné et un concept bien étudié, où les
plus petits détails sont définis avec attention. L'univers féminin est très fashion,
donc exigeant.
Éclairages, couleurs et matériaux doivent être savamment équilibrés pour composer
un univers inédit, enchanteur, prêt à accueillir les femmes.
La clientèle doit sentir qu'elle est protégée et qu'elle fait l'objet d'attentions 
délicates. Les pièces doivent respirer la sérénité et permettre d'atteindre ses
objectifs avec plaisir. Draps, moquettes, matériaux nobles, ameublement design
peuvent aider à composer cette ambiance.

LA SALLE FITNESS
L'espace destiné à l'entraînement isotonique et cardiovasculaire  doit  être  adapté
aux  utilisateurs. Cet espace doit absolument être équipé avec des appareils
spécifiques pour l'entraînement féminin. Adducteur, abducteur, appareils pour
l'entraînement des fessiers, Pectoral Machine, pour n'en citer que quelques uns,
sont indispensables. Les appareils de la ligne isotonique Personal Selection 
version Beauty, créés spécialement pour les femmes, sont un plus à ne pas
négliger. Les espaces stretching, avec leurs tatamis insolites pour les étirements
musculaires, peuvent compléter le cadre.

PERSONNEL TECHNIQUE
Le personnel technique de salle doit être également sélectionné et formé avec
soin. Le personal trainer doit pouvoir élaborer des circuits d'entraînement 
spécifiques pour les femmes, comprendre leurs besoins et créer un programme
qui leur apporte des réponses adaptées. Un médecin diétologue donnant des
conseils nutritionnels sera très apprécié 

WELLNESS

Le confort des vestiaires est très important pour
la fidélisation des clientes
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Le public exclusivement féminin est un
nouveau créneau pour le marché du
Fitness & wellness

Personal Selection version Beauty créé
spécialement pour les femmes
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NEWS

Au cours du mois de
mai, Technogym a
équipé l'ensemble des
Waou Club Med Gym
présents à Paris. Plus
de 500 appareils de
cardio-training et de
musculation ont été ins-

tallés pour offrir aux adhérents de Waou et Club
Med Gym, le must en matière d'équipement sportif.

Un partenariat haut de gamme
Leader du fitness en France, Club Med Gym a trouvé
avec Technogym®, premier constructeur européen
d'appareils pour le Wellness, un partenaire à la
hauteur de son offre premium, Waou Club Med
Gym. La marque italienne conçoit du matériel
alliant design, innovation, technologie et perfor-
mance, et apporte des solutions sur-mesure à ses
clients. De son côté, Club Med Gym a repensé ses
espaces et imaginé de nouveaux concepts 
d'entraînement, pour plus de pédagogie, de
confort et de convivialité.

Les deux leaders du 
marché de la forme
signent un beau contrat

Toute l'équipe de Johnson Health Tech France a reçu VIVE LA FORME le 27
juin dernier pour l'inauguration de leur nouveau siège social. Soleil, discours,
animation, champagne et petits fours étaient réunis pour cette belle journée.

Denis DAON, Président Directeur Général
France nous a reçus, fait visiter les nouveaux
locaux commerciaux, le showroom ainsi
que l'entrepôt. Nous avons ensuite pu 
rencontrer M. Peter Lo, fondateur, dans
les années 70, de la société Johnson Company. Guidé dans son parcours
par les notions de santé, de valeur et de partage, l'entreprise familiale,
n°3 mondiale est spécialisée dans la conception et la fabrication d'équi-
pements professionnels et grand public de fitness et de rééducation.
Peter Lo a ensuite coupé le ruban et ainsi inauguré le nouveau siège
social d'une surface totale de 2 500 m2, permettant une importante 
capacité de stockage.
La filiale française dispose d'un service après-vente sur mesure et d'un
call center permettant de résoudre les questionnements de ses clients en
temps réel. Un site Internet est également mis en place afin de présenter
les dernières nouveautés de chaque gamme et orienter ainsi les internautes
vers des produits qui leur sont adaptés.

Longue vie à Johnson !

Peter Lo

JOHNSON HEALTH TECH
La santé par le sport
Sincérité, Compétence, Initiative
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Salon
EQUIP’SALLES

5-6-7 octobre 2007

23ème Edition
Parc Floral de Paris (Centre d’expositions)

10h > 19h - Métro Château de Vincennes

www.salonequipsalles.com

Le meilleur des 
équipements 
de la forme
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