WELLN ESS = par Gianluca Baldini

Les clubs

ECHNOGyM

The Wellness Company®

réserves aux femmes
tout pour se dorloter

Les centres health & fitness réserves aux
femmes, une clientele particulierement
exigeante, sont de plus en plus nombreux

B Un espace Beauty & Spa proposant les principaux soins de bien-étre et de
beauté est indispensable dans les clubs pour femmes

vive la forme /38

Le marché du fitness connait une croissance exponentielle.
Les structures d'accueil sont de plus en plus grandes. Elles
s'équipent de services pour répondre aux besoins latents de
la clientéle. En parallele, une tendance opposée, plus ciblée,
se développe. Elle consiste a réaliser des structures plus
petites mais tres spécialisées dans les services. Les nouveaux
clubs sont de plus en plus nombreux a proposer des services
health & fitness réservés aux femmes, c'est une tendance
significative. Nous vous proposons de découvrir quelques
unes de leurs caractéristiques.

DIMENSIONS ET SERVICES

Il s'agit de structures plus petites, plus faciles a controler,
avec des colits de gestion plus modestes. Ces clubs, dont la
surface est généralement comprise entre 400 et 600 m?,
proposent de nombreux services répondant aux besoins des
femmes. lls cherchent a leur faire vivre une expérience
unique dont elles se souviendront. Généralement, il n'y a
qu'un vestiaire, trés confortable, étudié pour répondre aux
besoins de ce public. lls ont de grands espaces, des zones
plus intimes, des points maquillage congus dans les regles
de l'art avec des produits pour les soins esthétiques, si possible
naturels. Les services annexes, coiffeur, bar, Spa avec les
meilleurs parcours de bien-étre et un espace pour les soins
esthétiques sont indispensables. lls doivent bien siir étre
adaptés aux dimensions du local. Quelle surface pour les ser-
vices ? Le vestiaire, on le sait, a une grande importance pour
la fidélisation des clients. Ceux de certains clubs attachent
beaucoup d'importance aux soins du corps. 80 a 120 m?
peuvent suffir; un Spa avec les principaux services bien-étre
doit mesurer entre 60 et 80m?.

Les dimensions ci-dessus se réferent a des structures dont
la surface est comprise entre 400 et 600 m?: naturellement
ces chiffres doivent étre proportionnels aux dimensions du
local. Les espaces pour l'activité physique sont tres impor-
tants : I'espace fitness, qui comprend les appareils force et
cardio ne doit pas étre inférieur a 200 m?; il doit aussi étre
assez grand pour les entrainements en groupe. L'espace bar
doit étre petit mais accueillant. On doit pouvoir y déguster un
repas léger, ce qui valorise le club. Des espaces doivent étre
prévus pour les services complémentaires comme le coin
beauté, la zone de relaxation ou de lecture. N
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WELLNESS

W Personal Selection version Beauty créé
spécialement pour les femmes

B Le confort des vestiaires est tres important pour
la fidélisation des clientes

ECHNOGyM

The Wellness Company®

LE DESIGN

La création d'une ambiance confortable et gratifiante, attirante et innovante doit
nécessairement passer par un design soigné et un concept bien étudié, ou les
plus petits détails sont définis avec attention. L'univers féminin est trés fashion,
donc exigeant.

Eclairages, couleurs et matériaux doivent étre savamment équilibrés pour composer
un univers inédit, enchanteur, prét a accueillir les femmes.

La clientéle doit sentir qu'elle est protégée et qu'elle fait l'objet d'attentions
délicates. Les pieces doivent respirer la sérénité et permettre d'atteindre ses
objectifs avec plaisir. Draps, moquettes, matériaux nobles, ameublement design
peuvent aider a composer cette ambiance.

LA SALLE FITNESS

L'espace destiné a I'entrainement isotonique et cardiovasculaire doit étre adapté
aux utilisateurs. Cet espace doit absolument étre équipé avec des appareils
spécifiques pour l'entrainement féminin. Adducteur, abducteur, appareils pour
l'entrainement des fessiers, Pectoral Machine, pour n'en citer que quelques uns,
sont indispensables. Les appareils de la ligne isotonique Personal Selection
version Beauty, créés spécialement pour les femmes, sont un plus a ne pas
négliger. Les espaces stretching, avec leurs tatamis insolites pour les étirements
musculaires, peuvent compléter le cadre.

PERSONNEL TECHNIQUE

Le personnel technique de salle doit &tre également sélectionné et formé avec
soin. Le personal trainer doit pouvoir élaborer des circuits d'entrainement
spécifiques pour les femmes, comprendre leurs besoins et créer un programme
qui leur apporte des réponses adaptées. Un médecin diétologue donnant des
conseils nutritionnels sera trés apprécié m

B Le public exclusivement féminin est un
nouveau créneau pour le marché du
Fitness & wellness

/



JOHNSON HEALTH TECH
La santé par le sport

Sincérite, Compétence, Initiative

Les deux leaders du
marché de la forme
signent un beau contrat

Au cours du mois de
mai, Technogym a
équipé l'ensemble des

Toute I'équipe de Johnson Health Tech France a recu VIVE LA FORME le 27
juin dernier pour l'inauguration de leur nouveau siege social. Soleil, discours,
animation, champagne et petits fours étaient réunis pour cette belle journée.

Denis DAON, Président Directeur Général
France nous a recus, fait visiter les nouveaux
locaux commerciaux, le showroom ainsi
que l'entrepdt. Nous avons ensuite pu
rencontrer M. Peter Lo, fondateur, dans
les années 70, de la société Johnson Company. Guidé dans son parcours
par les notions de santé, de valeur et de partage, I'entreprise familiale,
n°3 mondiale est spécialisée dans la conception et la fabrication d'équi-
pements professionnels et grand public de fitness et de rééducation.
Peter Lo a ensuite coupé le ruban et ainsi inauguré le nouveau siége
social d'une surface totale de 2 500 m? permettant une importante
capacité de stockage.

La filiale frangaise dispose d'un service apres-vente sur mesure et d'un
call center permettant de résoudre les questionnements de ses clients en
temps réel. Un site Internet est également mis en place afin de présenter
les derniéres nouveautés de chaque gamme et orienter ainsi les internautes
vers des produits qui leur sont adaptés.

Peter Lo

Longue vie a4 Johnson !

Waou Club Med Gym
présents a Paris. Plus
de 500 appareils de
cardio-training et de
musculation ont été ins-
tallés pour offrir aux adhérents de Waou et Club
Med Gym, le must en matiére d'équipement sportif.

Un partenariat haut de gamme

Leader du fitness en France, Club Med Gym a trouvé
avec Technogym®, premier constructeur européen
d'appareils pour le Wellness, un partenaire a la
hauteur de son offre premium, Waou Club Med
Gym. La marque italienne congoit du matériel
alliant design, innovation, technologie et perfor-
mance, et apporte des solutions sur-mesure a ses
clients. De son coté, Club Med Gym a repensé ses
espaces et imaginé de nouveaux concepts
d'entrainement, pour plus de pédagogie, de
confort et de convivialité.

Tel, 04
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. FORMATIONS TO07-T000
/ N o g }' CLUB DE SPORT
y . @ OFFERT AUX ETUDIANTS
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BPJEPS Fitness. 1968-2005

BPJEPS Musculation. W SN
Tronc commun.

* CONVENTION
SANTE ET BIEN-ETRE

12, 13 et 14 OCTOBRE 2007
A TOP FIT - ANTIBES (06)

BTS Diététique.
Diéetétique sportive a 3 degreés.
Concours Kinésithérapeute.

Freparanon phys.-que ét dfetetrque
Force athlétique et Fitness & 3 degrés
arts martiaux, Jogging et Rugby.

I:uurs de FILMES

Prise en charge : Employeurs OPCA et comités dentreprise.
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1 Oh > 1 gh Métro Chateau de Vincennes
f . www.salonequipsalles.com
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Le VRAI Fitness
intelligent? C’est Va'TRUE

Fitness

True Stretch : 4 _ ;
1 ' Le pi tit
‘Le sport et les ) . sﬁ;ﬂﬂif ]
étirements intelligents” i’ . M il

au monde !
Moins 1,3m2 au sol

Possibilité de financement
de votre matériel. Renseignez-vous!

Christian FOULON Philippe DODEMONT
Responsable commercial - True Fitness France  Responsable commercial
Tél.06 &t .03 20 50 57 70 True Fitness Eurape/Russie
Dans le cadre Emall. christian@truetitness. Ir Email. infoairuelitngss.be
de son développement, : iz
la société TRUE Fitness
recherche des commerciaux...
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European Step & Aerobic School
#f www.Esas.Fr #

FORMATION STEP - AEROBIC - DANCE  Costmsnen
PREPARATION BEMF 2005 - 8P Acir  WWW.CONVE ntionfitness.net
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DES OUTILS INFORMATIQUES GLOBAL TRAINING = 9 ter avenue de la République
4 T4960 CRAN-GEVRIER = ANNECY = Tél. 04 50 67 33 47

DES M E T H u D ES DE TRA“JA"" contact@qlobaltraining.fr = www.globaltraining.fr
DES FORMATIONS ADAPTEES ! NOUS RECHERCHONS DISTRIBUTEURS ET COMMERCIAUX

 Solutions pour un développement - Solutions pour la gestion * Logiciel de suivi d'objectif cient: - Logiciel + 4 formations pour une mise - Logiciel pour lancer et développer
global de votre club : et le contrile des accés clientiles,  programme d'entrainement en place réussie du coachingdans  son activité de coach
action commerciale & marketing  Systeme par BIOMETRIE (contrle ot diététique sportive, votre chub
communication & subv dlobjectif client,  par empreinte digitale), - Animation de I'espace musculation
* Contient le CD Salle * Communication client par SMS
et e-mailing,
* Duverture de porte automatique,
tripode...

~)\GLOBAL VOUS SOUHAITEZ DEVENIR UN PROFESSIONNEL

du FITNESS et de la FORME !

Formation au Brevet Professionnel

a "
[ QA AAAL I

Ecole Habilitée BPJ EPS AGFF

par la DRDJS d'lle de France
(Forme Cours Collectifs)

+ Formation LES MILLS aux 4 programmes suivants
. Body PUMP - Body ATTACK - Body BALANCE - RPM

(Haltéres Musculation et Forme sur Plateau)

Formations complémentaires

En partenariat

avec FOREST HILL MNos AUTRES

FORMATIONS
sur leweb

A i% rensagnemens: WWW.loDaltraining-formation.fr

B e Al




STAGES & FORMATIONS

2007-2008 www.fisaf-formation.com

N’oubliez pas la prise en charge par le DIF ou 1% formation continue

BASIC FITNESS INSTRUCTEUR
{7 s | ) s

FITNESS GROUFP EXPERT
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20 a0 26 Oct 07 Paris 27 Oct. ant 2 Now. 07 Marseille 3 au 9 Nov, 07 Paris
20000 26 Oct 07 Marseille 27 Oct. au 2 Wov, 07 Paris 3 au 9 Nov. 07 Marseille
5 au 11 Janv, D8 Paris 12 au 18 Janv. 08 Paris 19 an 25 Janv., 08 Paris
16 au 22 Fév 08 Toulouse 23 au 29 Fév 0B Toulouse | au 7 Mars 08 Toulouse
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BASIC TRAINING INSTRUCTEUR PERSONAL TRAINER PERFORMANCE TRAINER
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27 Oct. au 2 Nov. 08 Paris 3 ou 9 Nov, 07 i Ny
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FPS FISAF-FORMATION 2830 Avenue du Général Leclerc - 37510 BALLAN-MIRE  Tél .02.47.52.76.56 - david@fisaf-formation.com

‘ FORMATION PILATES
par PILATES INSTITUTE - FIT STUDIO

STuDIo

BASIC MATWORK ANATOMIE et PHYSIOLOGIE / SWISSBALL et BOSU /
« 8-10-11 Oclobre 2007 + 11 Novembre 2007 Antibes

e i b FOAMROLLERS et CERCLE / DOS et UPDATE f POSTURE
o+ 151617 Janvier 2008 + 24 Février 2008 Lyon / ONE TO ONE /SENIOR el PRENATAL / REPERTOIRE
» 25-26-27 Janvier 2008 + 23 Février 2008 Lilie D'ORIGINE REFORMER NIVEAU 1 / CADILLAC-TOWER /
w 21-22-23 Mars 2008 + 3 Mal 2008 Strasbourg WUMDA CHAIR

o 25T AVEN SO0 Toe JUin 2006 Fans SPINE CORRECTOR / REFORMER Niveau 2 / REMEDIAL
« 20-21-22 Mal + 8 Juin 2008 St-Tropez

» 18-18-15 Juin ot & Julllet 2008 Bordeaux Voir www fitstudio.net ou contacter Fit Studio 06 33 54 01 64

FORMATION ET ENTRAINEMENT AVEC EVA WINSKILL A EPI PLAGE-RAMATUELLE (83)
Suite a une forte demande, Eva a mis en place une nouvelle formule pour les professeurs gui
sont en formation Pilates a Ramatuelle.

= Suivre Eva quand elle travaille avec ses clients « 2 cours personal training
+ 2 = 3 cours collectils + Entrainement sur les équipements Pilates et GTS

Renseignements et inscriptions : FIT Studio - Domaine St-Martin - N°44 - 83580 GASSIN
Tél. : 06 33540164 -0608717281 - e-mail : fitstudio@wanadoo.fr - www.fitstudio.net

T Ml LRS!
8eME Satow nu Frmvess
| ET DE LA REMBSE EN FORME

I GRANDE~SYNTHE
e LS 24 E7 25 Noveware 2007

RENSEGNEMENTS / INSCRIPTIONS :
ML  : gs.fitness@neuf.fr
Ao\ /od8 TH. :06.18.29.40.05 entrée visiteurs

www.gs.fitness.com gratuite

vive la forme /46



FORMATIONS TRIMESTRIELLES LES MILLS

Journées réservées aux instructeurs Les Mills afin de préparer une super rentrée 2007,
dans vos clubs, sur les nouvelles chorégraphies Les Mills |

P

Ty
GENEVE
CASABLANCA
BRUXELLES
MARSEILLE*
BORDEAUX*

Les Mills |septembre : LA REUMION

G .-’.:.J'a'.-fj u.'!H

L'éviénement remise en forme pour
professeurs, pratiguants, néophytes,
tout public associatil ou privé.

FONTAINEREEAG
AVON

filness convenliions
13 & 14 Octobre 2007
9 Decembre 2007

F.Melchor

@ P.Evangelista

L.Lacolas

- i ’ VILLAGE LA FORME
it DECATHLON - Bouc Bel Air

Y.Saoudl

A.Fourcade

vive la forme
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Il est amplement demontre que "activite
physigue en jeuna age contribue a un deve-
loppement physique et psychologique har-
manieux. Pourtant, les enfants d'aujourd’hul
ont blen peu d'occasions d'étre stimulés sur
le plan moteur, s passent en effet la plupart
de leur temps sur les bancs d'école ou
davant la télé ou 'ordinateur.

C'est justement ces considérations qui sont
& la base du Kids System de Panatta Sport,
congu pour diffuser chez les enfants et dans
leurs familles une nouvelle culture sportive:
I'objectif futur.

Le projet Kids System définit, au moyen du
Kid Corner, un systéme unique et complet
comprenant des appareits dont la forme
evogque d'énormes pantins joints & un circuit
d'entrainement ludique pour enfants de 6 a
12 ans, D'importants Instituts de recherche
ont collaboré & la créalion des Kids
Machines: équipées d'un écran interactif et
da toute une série d'innovations de type bio-
mécanique, elles apprennent aux enfants &
adopter une posture comacte et les aident &
développer leurs capacites motrices.

Dans votre salle fitness, Kids System
fait la différence en offrant aux tout-
petits un amusement sain.

fﬂff.?.l'-ir e {’fﬁ_{{v

Crachia

© 2
ACTIVE

www.panattasport.com



Brevet d'état HACUMESE & Métiers de la forme

TRONC COMMUN - BPAGFF*

Devenez professeur de fitness ou musculation
coach sportif - préparateur physique

MODULES DE QUALIFICATION BPAGFF - DES PREPARATION PHYSIQUE & DIETETIOUE - VAE

Professeurs diphdmés d'état et universitaires
Elablaseman soortd n"0SG0GETO0IT

e-mail : lecesa@free.fr

le'cesa<a™mryatin
93260 LES LILAS

Centre de formation professionnalle agréé

* Formation sujelte & 'habilifation du ministére jeunesse et sport

Tarif normal: week-end B5€, journée 55€, 1 cours 25€

Pilates : Progresser Ensemble

Set Studie a créé pour vous une formation Pilates
respectueuse de lo méthode classigue Pilates)
innovante et logique

Set studio vous propose 3 niveaux
de formation modules de mat ainsi
gu'un module"cours individualisés”

Cet été
Formation intensive du @ au 12 ool
d Biarritz

Dés la rentrée 2007

Mivgay [ : 13 14, 27,28 octobre
Miveaw & © IS5 16, 29 30 septembre |
17,18 novembre , 1 .2 décembre
Masterclass : 2,3 juin et 8,9 décembre

Pour plus dinformations sur les modalités et les dotes de formation,
les masterclass ef les prodints Filates Set studio rendez vous sur :

Lieu : AQUABOULEVARD, 4/6 rue Louls Armand 75015 PARIS, LIGNE 8 Station Balard
Hébergement :Campanile Issy les Moulineaux 01 47 36 42 00

Renseignements : 02 47 52 66 01 cefine@|eaderfit.com www.leaderfit.com
Tarif promotionnel : week-end 70€, journde 40€, pour toute inscription avant ke 31/08/07

Leaderfit” 28/30 Av du Général Leclerc - 37510 BALLAN MIRE France Tél.:02.47.52.66.01 - celine(@leaderfit.com

Samedi 06 Octobre 2007

1 0h00-1 1hOD STEP LIOMNEL LACOLAS
11h20-12h20 PORT DE BRAS JULIC PAPY

12h40- 13040 STEP ALAIN PATRICK ELLY
14h00-1 500 POWER STRECH JULIO PAPI
15h20-18h20 AERO DAMSE KATIA VASILENKO
18h40-1Th4d AEROBIC LIONEL LACOLAS
18h00-1 FHOD STEP MORGAN MOREAL!

Dimanche 07 Octobre 2007

10h00-1Thid STEP REMY et LIONEL O
1 1h20-12h20 DANSE HALL GLWADYS TRICHET
12h40-13h40 STEP REMY HULEUX
[4h00-15h00 AEROBIC LIONEL OBRINGER
15h20-16h10 AEROQ HOUSE DANSE BRICE HARRACA
16h40-1Th40 STEP BRUNO CUYINOT

18h00-1%h00 PILATES KATIA YASILENKO

vive la forme



Desting a un usage

privé, ce sauno permet
de reftrouver, chez soi,
toutes les sensations du
saunac 1r'(_:||:]i‘||r_}r'|r‘|ﬁ| avec
un senliment l:_‘.|'13$pt‘]fjfj'
Ires agré able.

Nous vous proposons
une large gamme de
gaunos.: el E'l‘,]n'll'l'lﬂl'l'l[-,
Tylé pour particuliers
et professionnels

‘www.nordiquefrance.com
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V/ivez en toute confiance

Life Fitness Circuit Series. Un entrainement vraiment personnalisé.

Qu'ils aient envie de perdre du poids. de rester en
forme ou d'apprendre a faire la rouve, les
utilisateurs, quel que soit leur niveau,
trouveront leur bonheur avec la gamme
Circuit Series, Le design rassurant de ses
appareils ne requiert aucun ajustement et
vous garantit une utilisation facile. Une
simple pression d'un bouton suffit pour
sélectionner la charge desirée. La gamme
Circuit Series est idéal pour tous ceux qui ont
peu de temps a consacrer a leur séance
d'entrainement ! Les programmes varient du
circuit-training prédéfini aux sessions personnalisables,
pour un entrainement complet et des résultats étonnants.

g | excuuse
g R S [ e réglage de la résistance
par la simple pression d’un bouton

LLFEFi77ess
www.lifefitness.com

Siege social Nordique France
1, Village d'Entreprise - Avenue de la Mauldre - 78680 Epone - Tél. : 0130910150
E-mail : contact@lifefitness.com.fr





