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Elégance et qualité auront assuré le succes de
la gamme Fitness d'ISANCE.

Fort de sa réussite dans le monde du sportswear
avec des vétements pouvant étre portés a la salle
comme a la ville, ISANCE vous propose une nouvelle
collection approchant l'univers de la danse et allant
de la danse classique au flamenco en passant par la
gymnastique rythmique.

Retrouvez ces collections en visitant le site
d'ISANCE www.isance.fr

m ISANCE-France
37 chemin de fournaulis
31170 Tournefeuille
Tél. : 05 61 06 84 37
Email isance-France@wanadoo.fr
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Karen Cadet : La gym a toujours
été une passion et ce depuis
mon plus jeune age. J'ai com-
mencé la gymnastique a I'age
de 6 ans en club et en compé-
tition, puis j'ai continué ma
passion en spécialité a la fac
de sport ol jai obtenu une
Licence STAPS (Sciences et
Techniques des Activités
Physiques et Sportives).
Depuis I'adolescence, jai
toujours été adepte des salles
de gym et du fitness et je me
suis ensuite spécialisée dans
la remise en forme en obtenant
le brevet d'Etat «Métiers de la
forme». Ma formation a
I'Université m'a permis de
découvrir les enfants lors de
différents stages et de choisir
un métier ou je suis en contact
avec des ages tres variés.
Aussi, j'ai suivi une formation
en massage japonais assis sur
chaise appelé «shiatsu».

K.C. : J'ai commencé en centre d'initiation sportif
(CIS) dans l'animation avec les enfants et par le
biais du milieu associatif. J'ai ensuite travaillé en
écoles primaires, en ateliers de gymnastique aprés
la classe. En fitness, mes premiers cours ont été
donnés en comités d'entreprises, puis au fil du
temps, j'ai travaillé pour de nombreuses associations
sportives et pour un cabinet de kinésithérapie en
cours particulier de remise en forme. Par le biais de
rencontres, j'ai pu avoir de plus en
plus de propositions de cours et jai
trouvé un équilibre aussi bien avec
des enfants et adolescents qu'avec des
adultes.

K.C. : Je suis éducatrice sportive,

jinterviens dans des lieux différents
avec un public trés varié. Je travaille en ateliers
d'éveil et motricité avec la petite enfance en centres
d'animation. En primaire, je suis intervenante en
gymnastique aux agres, au sein des hopitaux de la
ville de Paris pour le personnel des administrations
parisiennes, je donne des cours de culture physique
et remise en forme. Je donne des cours en clubs de
fitness, en comités d'entreprises et a domicile sur la
région parisienne en cours particulier. Je ne pourrai

vive la forme

La forme au pluriel

me passer ni des cours enfants ni des cours adultes,
chaque catégorie d'dge est intéressante, passion-
nante, et c'est cette complémentarité, cette diversité
des ages et des cours que j'aime dans mon métier.

K.C. : En club de fitness, j'ai une majorité de fem-
mes de tous ages qui viennent pour s'entretenir, se
détendre, évacuer le stress du quotidien, bref, pour
prendre soin d'elles tout simplement et garder la
forme !

K.C. : Je dirais que I'un ne va pas sans l'autre et que
ces deux activités sont complémentaires, chaque
client se dirige vers l'activité qui lui apporte le plus
de bien. Il y a des personnes qui ont besoin de se
dépenser, de libérer de I'énergie, de transpirer, de se
muscler, d'entretenir leur corps et leur forme.
D'autres sont a la recherche de cours plus calmes et
plus «zen» pour se ressourcer, se recentrer sur eux-
mémes et se détendre le corps et l'esprit.

K.C. : Je souhaiterais, a l'avenir, créer ma propre
entreprise, cela pourrait étre une salle de gym par
exemple, un centre de remise en forme avec des
cours de fitness mais aussi des soins esthétiques et
corporels comme le massage.

Nous vivons dans une société aujourd'hui ou la
forme physique et psychologique est primordiale
pour faire face au stress ambiant, il faut avoir une
bonne hygiene de vie, un lieu ot le bien-étre reste le
maftre mot.

K.C. : Que dois-je faire pour rester en forme et en
bonne santé ?

Tout d'abord, pratiquer une activité sportive
plusieurs fois par semaine permet d'évacuer le
stress, de se ressourcer, de garder la ligne. Cela
permet aussi de lutter contre la fatigue, les troubles
du sommeil, cela stimule le systéme nerveux par la
sécrétion de I'hormone du plaisir appelée endor-
phine et permet un mieux-étre tant physique que
psychologique. Il est bien, a mon sens, pour prévenir
des maladies cardiovasculaires, de pratiquer une
activité (fitness, natation, vélo, course a pied,
squash, tennis, danse) et de compléter avec des
étirements, de la relaxation, du yoga.

Garder la forme, c'est avoir une alimentation saine
et équilibrée, boire au moins un litre d'eau par jour,
avoir un bon sommeil aussi. Bon courage et ne
baissez jamais les bras, persévérez, le sport, c'est la
santé !!!



LE LOGICIEL DES PROFESSIONNEI.S DE LA REMISE EN FORME

* Logiciel / PLV / Accompagnement
personnalisé / Assistance téléphonique
- Solutions pour un développement
global de votre club :
action commerciale & marhetinq
communication & suivi d'objectif client

- Logiciel de suivi d'objectif client :
programme d’entrainement
et diététique sportive

Laqldia! " formations pour une mise
en place réussi du coaching

NOUS RECHERCHONS DISTRIBUTEURS
ET COMMERCIAUX

DES OUTILS INFORMATIQUES,
DES METHODES DE TRAVAIL,
DES FORMATIONS ADAPTEES !

www.globaltraining.fr

GLOBAL TRAINING = 9 ter avenue de la Republique = T4960 CRAN-GEVRIER =« ANNECY = Tél, 04 50 &7 33 47 = contacti@globaltraining.fr = www,globaltraining.Ir
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AIREX® YogaPilates 190 :

a la découverte d'un SUPPORT unique

Qui veut passer maitre dans les méthodes de
relaxation body&mind doit surtout respecter
trois regles: faire de l'exercice, de l'exercice et
encore de l'exercice. Il n'existe aucune recette
miracle ou méthode express qui permettent
d'atteindre rapidement l'objectif visé.

On peut désormais se simplifier la vie surtout
si on s'exerce sur un sol dur. La nouvelle natte
de gym AIREX® YogaPilates 190, produit par
le spécialiste suisse Alcan Airex AG, garantit
un entrainement non seulement beaucoup plus
performant mais un confort nettement plus grand.

Des spécialistes de renom du yoga et du
Pilates tel que le Dr Howard Sichel de New
York, chiropraticien et pionnier mondialement
connu du Pilates, ont contribué par leurs
conseils et leurs suggestions au développe-
ment de ce nouveau produit. Vous en sentez
les bienfaits au sens propre du terme : tout le
secret de la natte de gym AIREX® YogaPilates
190 réside dans le matériau qui la compose.
Plus mince que les nattes de gym habituelles
en PE ou EVA, sa masse volumique apparente
est cependant plus élevée. Sa délicate surface

est douce et agréable au toucher. Outre un bon
maintien des articulations, elle empéche acti-
vement leur sursollicitation et protege effica-
cement les os délicats des mains et des pieds.

AIREX® YogaPilates 190 est la surface idéale
pour réussir les exercices body&mind. Cette
natte de gym révolutionnaire garantit une
stabilité a toute épreuve, une exécution
précise des mouvements et combine
fermeté et confort, deux caractéris-
tiques jusqu'a aujourd'hui inconnues. La
nouvelle longueur de cette natte (190 cm)
offre désormais de nombreuses variantes
dutilisation et garantit une plus grande liberté
de mouvements. AIREX® YogaPilates 190
est disponible en deux différents pastels de
couleur.

Un seul essai et vous serez convaincus :
AIREX® YogaPilates 190 introduit un

nouveau standard de bien-
étre et une liberté de
mouvements
inégalée pour
les activités tres
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appréciées comme le yoga et le Pilates. Vous
obtiendrez un meilleur résultat. Alcan Airex
AG est leader mondial dans le domaine des
« nattes de gymnastique ». La qualité de ses
produits repose sur 50 ans d'expérience dans
la technique des mousses. Des matériels testés
et la qualité suisse confirmée du processus de
fabrication garantissent la longévité des produits
méme en cas de forte sollicitation. Les produits
de la marque AIREX® respectent et dépassent
les prescriptions légales actuelles en matiere
de composants et de mesures pour la
prévention des accidents =

Exigez ce quil y a
de mieux !

m Distribué par : Disportex

6, rue Léon Mauvais - ZI La fosse a la Barbiere
F-93600 Aulnay-sous-Bois

Tél. 01 4814 3131 - Fax 01 4814 3132
www.disportex.fr

m D'autres renseignements et informations :

Contact médiatique : Rita Gloor

Alcan Airex AG

CH-5643 Sins, Suisse

Tél. +41 41 789 66 48 - Fax +41 41 789 66 60
rita.gloor@alcan.com

www.alcanairex.com



Pilates : Progresser Ensemble .

Set Studio a créé pour vous une formation Pilated
respectueuse de la méthode classique Pilategls
innovante et logigue

Set studie vous propose 3 niveaux
de formation medules de mat ainsi
gu'un medule"cours individualisés”

Cet été
Fevmation infensive du 9 au 12 aolt
d Biarritz

Dés la rentrée 2007

Diveau 1 : 13 14, 27,28 octobre
biveay 2 : 15 16, 29 30 septembre |
17.18 novembre | 1 .2 décembre

Mosterclass - 2.3 juin et 8.9 décembre

Pour plus dinformations sur les modalités ef les dates de formation,
les masterciass et les produits Pilates Setf studic rendez vous sur

OMNLY HUMAMNM ERNERGY

LA REVOLUTION
FITNESS

MUSCLER VOTRE BUSTE
AVEC WELLBUST“FITNESS

® UN APPAREIL REVOLUTIONNAIRE :

Le WELLBUST®*FITNESS premier
compact sans charge additionnelle.

appareil au monde

gt utilisant la me-

olutionnaire STATOCINETIC,
cible les pectoraux, dorsaux,
daptant a la condition

STAGES & FORMATIONS

Fitforme France / Fitvibe a eu le plaisir
de présenter la nouvelle version excelpro
fitvibe avec son coach intégré et la
possibilité de vendre des cartes temps
minutes pour une meilleure rentabilité.
La fitvibe excelpro permet un entraine-
ment en toute liberté grace a son
coach qui détaille votre entrainement

Par groupe musculaire, votre niveau
permet d'optimiser vos séances en
évoluant semaines aprés semaines
dans le cycle de votre entrainement.

De plus, le logiciel easytrain permet de
développer soi-méme des programmes
d'entrainement ; l'instructeur enregistre

les entrainements sur une carte a
puce grace au logiciel easytrain.
Grace a ce systeme ingénieux le pro-
gramme d'entrainement apparait sur
I'écran ainsi toute les variables de I'en-
trainement sont déja programmées.

L'instructeur aura le loisir de faire
évoluer I'entrainement de son client en
fonction des progres et des désirs de
ce dernier...

ALORS 1, 2, 3 GOOD VIBRATIONS.

Le directeur - CAMARA Thierry




Zoom sur le club Body
VIP a La Varenne (94).

Son directeur Frédéric
Pfeferberg, nous présente
ce lieu dédié a la forme et
a la détente a quelques
kilométres de Paris.

Michel Pajol : Pouvez-vous nous présenter
votre activité ?

Frédéric Pfeferberg : Body VIP est un club de
fitness et de musculation que nous avons
repris il y a 4 ans. Auparavant c'était un club
dédié au free-style et a la musculation. Aujourd'hui
nous avons réaménagé la salle, et nous nous
sommes orientés vers des cours traditionnels
et des cours «Les Mills» avec qui nous avons
le privilege d'avoir 4 licences : Combat, Step,
Pump, et Attack. Le parcours de chaque adhé-
rent est personnalisé, avec un objectif de suivi
et de résultat. Nous avons également un parc
de machines Technogym. Le club s'étend sur
850 m?, dont une salle de cours collectifs de
300 m*et 1500 adhérents.

M.P. : Pouvez-vous nous décrire l'espace
« Remise en forme » ?

F.P. : Nous avons un espace cardio, ainsi qu'un
grand espace musculation, avec des machines
libres et assistées Panatta, Technogym, des
poids et haltéres, un coin force athlétique.

M.P. : Et I'espace Cardio Fitness plus précisé-
ment ?

EP. : Il est composé de tapis, de steppers, et
de vélos Technogym afin que chacun puisse
travailler I'endurance ou la résistance a son
rythme toute I'année.

M.P. : Comment s'organisent vos cours ?

F.P. : Nous proposons des cours de renforce-
ment traditionnel, de sport de combat, de yoga
pilates et Tai-Chi ainsi que les fameux cours
dont tout le monde parle : «Les Mills». De
grands clubs parisiens ont depuis bien long-
temps adopté ce type de cours. Dans cet

1P a'La Varenne

esprit, cela nous permet de comparer nos
analyses, nos désirs avec ces mémes directeurs
avec lesquels nous avons souvent les mémes
«trainers». A partir de 430 euros par an, nos
clients peuvent accéder a toutes nos activités.
D'autres formules sont également possibles
pour ceux qui veulent des séances a la carte,
ou au mois par exemple.

M.P. : Comment se compose votre équipe ?
F.P. : Nous sommes 15 personnes, en comptant
le personnel d'accueil, les professeurs, et les
vacataires pour les stages et les conventions.
Nous organisons des présentations trimestrielles
de nouvelles chorégraphies «Les Mills», ce qui
nous permet de présenter en permanence des
activités nouvelles simples, efficaces et acces-
sibles a tous.

M.P. : Quel type d'abonnement proposez-vous ?
F.P. : Notre argument, c'est du sport a la carte
et a la durée adéquate pour une population qui
a du temps libre dans une vaste plage horaire,
de 8h30 a 22h.

90% de notre clientéle vient a l'année, et 10%
veut faire du fitness occasionnellement, quand
il fait beau ou alors I'hiver quand il fait trop froid
pour courir dehors !

M.P. : Quel type de clientele avez-vous ?

F.P.: Nos clients viennent du 94, 77 et de Paris.
Lors des conventions, nous avons des gens de
toute la France. Pour les seniors, nous avons
mis en place des cours de yoga, de stretching
et de pilates. Ces personnes prennent les
cours le matin, avec un rythme adapté : 1/,

heure - 3/, d'heure au lieu d'1h.
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M.P. : Quelle nouveauté avez-vous mise en
place récemment ?

F.P. : Nous proposons depuis quelques mois
des cours de self-défense «Krav-Maga».

Cela a amené une nouvelle clientele. Le bilan
est positif : nos cours sont remplis. Ces stages
donnent droit a une attestation qui valide un
certain nombre d'heures de préparation. De
plus, nous avons créé une boutique au sein du
club ot nous proposons des produits a prix
défiant toute concurrence avec des conseils
adaptés. Nous travaillons avec Nature's Best,
Optimum, Inko, San, Prolab et bien d'autres
marques, car avoir des résultats aujourd'hui,
c'est aussi bien s'alimenter et compléter ses
apports quotidiens.

M.P. : Pour conclure, que pourriez-vous nous
dire ?

F.P. : Faites-nous confiance et venez essayer
en toute liberté et sans engagement notre club.
Simples, efficaces, et accessibles a tous, nos
cours sont les mieux adaptés pour vous tous
qui étes désireux d'avoir des résultats sur votre
corps, améliorer votre condition physique et de
passer un agréable moment m

m BODY VIP
78 avenue du Bac
94210 La Varenne
TélL : 07149 76 08 46
bodyvip.free.fr
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Les hotels Warwick

symbole du luxe et de la détente

m Warwick Ibah Luxury

Villas"& Spain'Ubud, Bali

B Splendid Hotel

Fondés en 1980, les hotels
Warwick attirent une
clientele haut de gamme
et développent des presta-
tions de soins et de bien-
étre. Rencontre avec
Thibault Ruffat, directeur
commercial et marketing
Europe des Hotels
Warwick...

Michel Pajol : Présentez nous votre
offre hoteliere

Thibault Ruffat : Warwick International
Hotels rassemble plus de 40 prestigieux
hotels, resorts & spa 4 et 5 étoiles
dans plus de 14 pays a travers le
monde. Les hotels Warwick conju-
guent luxe, charme et services
personnalisés, sans oublier une touche
de gastronomie. Avec plus de 5000
chambres et suites, les hotels disposent
en moyenne de 150 chambres. lls
sont a taille humaine. Chaque hatel
est un reflet de la ville dans laquelle il
se situe. Nous avons crée en 25 ans
une collection d'hotels.
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M.P. : Quel type de clientele accueillez-vous ?

Cela dépend du type d'hotels. Les Resorts comme
dans les fles Fidji attirent une clientele « loisirs », a
Bruxelles il s'agit plutét d'hommes d'affaires la
semaine et des touristes le week-end ; c'est du 50-
50. Les étrangers, les Américains surtout, font partie
de nos clients réguliers.

M.P. : En quoi consistent les espaces dédiés a la
forme dans vos établissements ?

T.R. : Nous avons de grands projets de fitness. C'est
une valeur ajoutée importante pour nous. Warwick
International Hotels investit constamment dans de
nouveaux équipements, ainsi les espaces de remises
en forme de la Reine Astrid a Lyon et du Royal
Windsor Hotel Grand Place a Bruxelles viennent tous
les deux d'étre entierement rénovés. Dans les deux
cas le choix des équipements s'est fait en suivant
les conseils de professionnels et la qualité du décor
a été particulierement soignée afin d'offrir un cadre
agréable pour des séances de sports idylliques.

M.P. : Quel type de matériel mettez-vous a disposition
dans ces espaces « fitness » ?

T.R. : La plupart des hétels de la collection proposent
des salles de remise en forme trés bien équipées
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Une gamme compléte d'armoires
vestiaires, de casiers consignes,
de coffres de sécurité

Fabrication spéciale possible

Types de fermeture : cadenas,
clé, code mécanique ou électronique

CASIERS VESTIAIRES tt 424, La Closerie, 93194 Noisy le Grand Cedex

CONSIGNES Tél : 02 37 64 35 35 » Fax : 02 37 64 45 45  www.casiers-vestiaires.com
J

\_
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W Piscine des Domaines de Saint Endreol Golf & Spa Resort

W Spa Naviti Resort Fidji

avec par exemple des machines Powerplate au
Splendid Hotel a Nice et aux Domaines de Saint
Endréol en Provence ou encore un systéme de
coaching électronique au Mirasierra Suites Hotel a
Madrid. Le service offert est toujours a la hauteur de
nos hotels de luxe avec des coachs privés, des bars
et restaurants diététiques.

M.P. : Pouvez-vous présenter les espaces spa ?

T.R. : Effectivement nous proposons des espaces spa
a notre clientele dans nos hotels a travers le monde.
A I'hotel Westminster par exemple, il est possible de
savourer un hammam sous les toits de Paris. Au
Warwick Ibah a Ubud, un massage balinais est pro-
posé, entouré par les rizieres. A
St Malo au Grand Hétel des
Thermes, les clients peuvent
s'offrir un bain d'algues. Une
application de pierres chaudes
figure parmi les prestations du
Misty Hill Country Hotel en
Afrique du Sud. Ou encore face
au lagon des fles Fidji, le bien-
étre est au rendez-vous avec
une séance de balnéothérapie
notamment.

M.P. : Proposez-vous égale-
ment des soins de bien-étre ?
T.R. : Nous attachons beau-
coup d'importance au bien-étre
qui est omniprésent dans notre
collection d'hdtels. La notion de bien-&tre se retrouve
dans nos espaces de remise en forme bien-sdr, mais
aussi dans chacune de nos chambres et suites.
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Groupe Warwick Hotel
75 avenue des Champs-Elysées
75008 PARIS

»

Pour toute réservation :
Tél. : 00800 46 34 41 00
www.warwickhotels.com

M.P. : Pouvez-vous nous en dire plus sur les
professionnels de la beauté avec qui vous travaillez ?
T.R. : De grands noms de la beauté sont associés a
ces hotels comme [Institut Orlane a I'hotel
Westminster qui propose des soins anti-fatigue
absolu, Decléor a I'hdtel Splendid qui offre des soins
aux huiles essentielles dans un Spa flambant neuf ou
encore Anne Semonin aux Domaines de Saint
Endréol qui associe oligo-éléments et huiles essen-
tielles. Le Grand Hotel des Thermes a Saint Malo
propose quant a lui ses propres produits cosmétiques
sous la marque Thermes Marins de Saint Malo ot les
éléments marins sont utilisés en priorité.

M.P. : Quelle est I'actualité des hotels Warwick ?
T.R. : Nous venons de sortir la version 2007 du
« directory ». Avec cette nouvelle édition, les lecteurs
partiront a la découverte des hdtels Warwick aussi
bien pour des voyages d'affaires que pour I'évasion.
Spa, resorts, golf, boutique hotel, design contemporain,
un choix unique de villégiatures, dont le maitre mot
est raffinement, leur est suggéré tout au long de 108
pages d'évasion.

Nous proposons également une version électronique
du directory appelée « e-directory », téléchargeable
sur le site Internet : www.warwickdirectory.net. Au
niveau des hdtels, de nouveaux projets vont aboutir
prochainement comme a I'Auberge de Cassagne a
Avignon qui inaugurera en juin prochain un nouvel
espace avec une piscine couverte, d'autres sont
encore a l'étude comme a I'hdtel Warwick Champs
Elysées et au Grand Hotel de Cannes.

Le Groupe a ajouté récemment le Warwick Melrose
Hotel a Dallas pour compléter l'offre américaine et le
Riverside Hotel a Prague m
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Appeentisage lechnique et pidagagigus des 16 pre- Agprendissage de fevahution stermidair i ) isoloner, le Finess fing ot on the ball
Fhists malsarmants de 1a mithode Pilates do3 16 premiers mowvamants sinsique de. (e, =140 74 Jull, 07 Toulouse SPECIFQUE
12 noiveaus mouvements =
* |a partcipation au Fondamental de Bombannes wus 1516 Sept et 8-7.0ct: 07 Pans EEMME ENCEINTE SEMIORS

permeel 'accds gratut su etsge finess Leaderi’ qui aura Leaderfit 20-21 Oct 10-11 Mo 07 Bordeaus:

ity miar [e rifirne aite du 18 au 25 Aol 2007 Dl 1er au 04 Now, 07 Touloyse ||Le 26 Juil . 07 Toulouse
2830 Avenue du Général Leclerc - lLe T Oct 07 Paris
R ribllernes Iabitte st chaten 37510 BALLAM MIRE Contenu : lLe 27 Jarn. 08 Bordeaux
I [ s ; AT I
& - Tél.:02.47.52.76.58 Devenez un maitee dans le personal BEEQRMER 1
par le 1% de formation continue contact@leaderfit.com brairiineg €n Wilizant b méthode Piiaes

Diu 19 au 22 Aottt 07 Bombannes®

EE‘E FPS 207 - 2008 m‘ﬁﬂf-fnrgitihn.cum_:

Module de Base Module 1 Modubs 2
L7 Jeui OO B ) {7 jommen 1060 Dt ) { ¥ s 760 bammns
30 Juiny 2w 08 Juil. 0T Pans BASIC FITNESS EXPERT FITMESS
20u27Jul 07 Toulouse [ Cendame: 7 2u 13 Juil, 07 P 143020 WilD7  Pae
Anisarie, pylologis; i ) ot F e B 2o X8 Canlena,
Wau2BOct07 P | o ommirasten vi pyehaps- (| 28.Juil: 3 3 AD0E 0T Toulouse | Sur sns o premmegese (@430 10A00L07  Toulouse | Bevenes un wepad dane
Eﬂ all 36 Ot 07 Marseile ok el e 27 Ot au 2 Mov, 07 Marseils | cour cotlechts (e, b, 3 au 8 Moy, 07 Fatiz suiiasbie. Troval mvised mir
Soutllanv 08 Pas | ttienw [[ 27 Oct u2Nov. 07 Parin [ seramtmssionns §32uBNov.07  Marsell | mithdes e
madules pulvants 12 au 18 Jary. 08 Pang Shamis of st la musges 18 8y 25 Jany, 08 Pasis sanmesdinn de sharkgraphis
Module A Module 8 Module C_
Tpenati ) b ) I jors 1 0 e ) i 60 heeemia )
BASIC TRAINING PERSOMAL TRAINER PERFORMAMNCE TRAINER
COACHING
Ta 13 i D7 Paims 14 au 21 Juill 07 Paiis
98 sy 3 A0 0T Toulouse [Eomm Au 11 Aol D7 Toulouse 2330280l 07 Toulouse | SR Lo
210t au 2 Nov 07 Pam Eaarwein fan i uiins dau 10 Nov. 07 Pars e e e ll] 28 ADDE 53U 1 Sept 07 Towouse | pamsnal tiainut mebets sl
270t au2 Nov 07 Marselle | men s ein wmeemstill 330 10 Nov. 07 Marseie | wgresuie de ros o v ] 230 15Mars 08 Toulouse | eassiosnds parleur mésut
12 a0 18 Jany, 08 Pam wheessaines i Lo priss s charge ||| 19 80 26 Jany 08 Pam wppiha e ta damiem leghiel sl faink an makbss b prss
Fun phart an pamessl Raning #EbplE i ksl Brpsi o W Ekipl wn ehgege ot Sa prbpaalan
Hen ol mafuadan § anbgineman] hvaus
N'oubliez pas la prise en charge par le = f = 0

1% de formation continue

eenements | Bombannes du 18 au 25 Aout 07>

International

D grand bonheur pour
firkr Fété comme il se dmt Filness, plage, sorés et famiente
sont au programme de cette semaine. Venez decolvrr les meil
leurs presenters du moment dans une ambiance da folie
MNattendez plus st rendez vous 8 Bombannes

Lisu; Villags des Dunes

Domaine Departamental de Bombannes

33121 CARCANS
Depws Bordeauwx direchon Brugesile Bouscal, puis direction
Eysines - sortir de Eysings, suivre & Taillon Medoc, puls Ste

Hékne, enfin drecticon Carcans - Maubdisson, suivre onsuibe - "
domaine departemental de Bombannes: Possibilils da senvice Leacedit) 230 Avenna o téndnl Lecleno= 37510 RALLANMIRE. FRANCE

et (&L 003302347 526601 - fax 00 33.2) 47 52 6688 - celme@lenderfit com

Tarifs : % . 3

Avant le 18/07/07 : stage =225€  Journée = F0€ ' k : £ "" )
Hébergement (baze chambre double) = pansion complate = 89E [ 4 &*% d ) “ " ]
Hébergement (chambre individesiia) + pension compléts  494€ -

Enfart - de 2 ans  168€ Enfart de 2 45 ans  204€ Réglamant peur lo stage: chégque i I'ordre da LEADERFIT”

Enfart de 6 & 11 ans  287€ Réglement pour I'hébergement : chéque i l'ordre de VACANCES POUR TOUS

vive la forme



FORMATIONS AuX [DIBEONMESIDIEIA

Devenez éducateur sportif ou entraineur

BEES HACUMESE - MODULES DE PREQUALIFICATION BPAGFF - TRONC COMMUN
COACH - DES PREPARATION PHYSIQUE & DIETETIQUE - VAE

3 JOURS RESERVES ALl CORPS & AL MENTAL :
Prates Matwork & Eouipements (REFORMER,
Capeeac, Sewe Commectomn, Wawoa Chsin)
8 wvec Micaer King, MuaLs Coomss, ou Piates
lwstmune  (UK), Camy  Corey (USA),

5 ET FELDEWDRAIS AVEC ANGELA

USA), Crimat avec RapuakL

AVEC WHCHELLE WANKLER AINSI OUE
[H nminG Avec BOSU er
WiisxiLL DIRECTRICE DE

#UA LA PLAGE...

le'cesa<a™ ol
93260 LES LILAS

Etablissement sporifn ]

Riplémes d'élal reconnus par le ministére jpunesse of sport

' . S 1 9268 -2008
H _ 2  H) crmnrs o ‘experience

FORMATIONS 2007-2008 :: CLUB DE SPORT OFFERT AUX ETUDIANTS

BPJEPS Fitness. BTS Diététique. @~ Force athlétique (3 degrés)
BPIEPS Musculation. Diététique sportive a 3 degrés. Personal Trainer Fitness (3 degrés)
Tronc commun. Concours Kinésithérapeute. Arts martiaux, Jogging, Rugby

Mos formules : semaine, week-end,correspondance
Prise en charge : Employeurs OPCA et comités d'entreprise.

vive la forme



STAGES & FORMATIONS

filness convenlions
4 & 7 Octobre 2007
9 Déecembre 2007

F.Melchor

J.Exposito

VILLAGE LA FORME )
DECATHLON - Bouc Bel Air INFO CONVENTION

Y.saoudi

C.Melamed

FORMATION SCHOOL OF FITNESS
avec FIT STUDIO - Juin/Octobre 2007
Elue Meilleure Formation en France

FORMATION CHIBALL - Niveau 1 - MONTPELLIER
« 25-30 Sept avec Eva Winskill, Rapha#l Moreno, Michelle Winkler
FORMATION CHIBALL - Niveau 2 - SAINT-TROPEZ
%« 6-9 Septembre - Yoga, Feldenkrais
avec Tina Hedren
* 4-5 Septembre - Pilates avec Eva Winskill

STUDIO

FORMATION PERSONAL PRO TRAINING
avec Benoit Vallin, Eva Winskill &t Daniel Chaffey
FORMATION ou ENTRAINEMENT : A la Carte 7 JOURS A SAINT-TROPEZ : 22/7 - 2817
Pilates, Chiball, Bosu, Swisshall, Biking, Y. Devenir Parsonal Trainer - Développer ses compétences
Step, Hi'Lo, Marketing S Utilisation patit équipement (swissball, bosu, ...)
Contaclez FIT STUDIO ! Fidéliser sa clientéle - Concrétiser un business lucratif, Ventes, ...

pour un RENDEZ-VOUS PT LATES| | ATTENTION : INSCRIPTIONS AVANT LE 4 JUIN

Renseignements et inscriptions : FIT Studio - Domaine St-Martin - N°44 - 83580 GASSIN
Tél. : 06 33 54 01 64 -06 08 71 72 81 - e-mail : fitstudio@wanadoo.fr - www.fitstudio.net

FORMATIONS TRIMESTRIELLES LES MILLS

Wdﬁum Les Mills afin de préparer |'ate E%dans vos clubs,

f"' sur les nouvelles chorégraphies Les Mills | "ij
] ‘n_\?

l."l Dimanche 3 juin : AlX-EN-PROVENCE & BRUXELLES®

| Samedi 9 juin : GENEVE*
| Samedi 17 juin : PARIS & BORDEAUX
; | Samedi 23 & Dimanche 24 juin : CASABLANCA
'Les Mills/ Samedi30 juin & Dimanche 1 juillet : MARTINIQUE

Infos au 04 42 91 02 83 Les Mills, un nom qui change la forme du monde

vive la forme /53
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L
ol { Travaill sur I'image,
B |::-|rtir.lrlqur: -r_\l
P - II ||.'|ti‘.-rp:r::|t-.lllt:l'l 1 ot
oacsestcso g [ rTiGITITITHE
06 20 26 36 65 : '
4 103 rue Charles Perrault
PR au: MAS ROMAN
04 66 64 16 40
Saint Césaire

30900 NIMES

103 rue Cha.rlﬂs Perrault MAS ROMAN
Saint Césaire 30900 NIMES
tél: 04 66 64 16 40 - 06 20 26 36 65 - fax: 04 66 64 16 40

ISOSTRETCHING

de Bernard REDONDO
La gymnastiqgue du dos et de la forme

S tage

/ de formatmn

Intégrez le concep! forme el santé /" prévention ' correction v bien élre

¢ Iy Qi i} e T "
W, {,:r ofessionnels de sonté et de sport) par la gymnastique posturale
Une gymnastique, Posturale, Globale de MAINTIEN CORPOREL pour : - la respiration )
Maintien Corporel la méthode la plus enseignée - mettre ['accent sur limportance de la statique, - I8 renforcement , les étirements
au Brasil. par une areprogrammations de la musculature - les postures dans les quatre positions
S MNASTIOUE profonde. fendamentales
GYMNASTIQUE pour : e n Bom : re - évolution et comespondance avec diverses
3 o ¥ el L'1S va étre un complément aux traitements spe- '
obtenir souplesse et tonicité, cifiques et stabilisera votre travail sur la durée, nathnlogws

par étirements et renforcement musculaire
= la mise en harmonie des chalnes musculaires
= un travail respiratoine.

Son action sera 3 la fois, préventive, corrective et

i : deux jours de démonstration, d'ap-
de mise en forme.

pll{a.rlnn 5'1 ::h'_t progression des différentes postures

L .l'\:l ||' pour = B
- sadressr." a tous quel que soit |'age ngrﬂmme ALBE : L85 7/8/9 SEFTEMBRE 2007
= @viter _;l‘rl|1 chltll:i:' traumatisant Une demi journée sera résenvée awx explications : m‘l les ﬂl,-'lﬂ.fﬂ! JUIN 2007
= Ung |:|-Lse de conscience Théorinues Renselanements : Bernard REDONDO
OBALE pour ; - historique et philosophie de la méthode s Gl‘in%';‘ manu' Lescure d'Albigeois
- mllu:ner le plus grand nombre d'éléments - révision anatomigue, biomécanique Tél: 05.43.45.46.02
corparels de la colonne vertébrale ot du bassin Sita hlip:;fﬂs}.\st'r&trhi;'lg.frﬂ.ir
= une meilleure connaissance générale du corps - principes de base

0. 20 2EW Salon Mondial <8 =
el ]l H@E® Rééducation HE
Parc Floral de Paris (centre dexposiionsy - 10h > 19h Eq u i p | Sal IeS
\vvvvvv.salonreeduca.com 5_6_ 7 OCtObre 200 7 )

vive la forme



“= |/jvez en toute confiance

Life Fitness Circuit Series. Un entrainement vraiment personnalisé.

Qu'ils aient envie de perdre du poids, de rester en
forme ou d'apprendre a faire la roue, les
utilisateurs, quel que soit leur niveau,
trouveront leur bonheur avec la gamme
Circuit Series. Le design rassurant de ses
appareils ne requiert aucun ajustement et
vous garantit une utilisation facile. Une
simple pression d'un bouton suffit pour
sélectionner la charge désirée. La gamme
Circuit Series est idéal pour tous ceux qui ont
peu de temps a consacrer a leur séance
d'entrainement ! Les programmes varient du
circuit-training prédéfini aux sessions personnalisables,
pour un entralnement complet et des résultats étonnants.

Pour de plus amples informations sur la gamme Circuit Series, m

nous vous invitons a contacter Life Fitness au plus vite !
01.30.91.08.10 | LIFEFITNESS.COM

© 2006 Life Fitness, une division de Brunswick Corporation. Tous droit réservés. Life Fitness est une marque commerciale de Brunswick Corporation. USC-066-06 (11.06)



Desting a un usage

privé, ce sauno permet
de reftrouver, chez soi,
toutes les sensations du
saunac 1r'(_:||:]i‘||r_}r'|r‘|ﬁ| avec
un senliment l:_‘.|'13$pt‘]fjfj'
Ires agré able.

Nous vous proposons
une large gamme de
gaunos.: el E'l‘,]n'll'l'lﬂl'l'l[-,
Tylé pour particuliers
et professionnels

‘www.nordiquefrance.com




