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Elégance et qualité auront assuré le succès de
la gamme Fitness d'ISANCE.

Fort de sa réussite dans le monde du sportswear

avec des vêtements pouvant être portés à la salle

comme à la ville, ISANCE vous propose une nouvelle

collection approchant l'univers de la danse et allant

de la danse classique au flamenco en passant par la

gymnastique rythmique.

Retrouvez ces collections en visitant le site
d'ISANCE  www.isance.fr

ISANCE-France
37 chemin de fournaulis
31170 Tournefeuille
Tél. : 05 61 06 84 37
Email isance-France@wanadoo.fr
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KAREN CADET
La forme au pluriel

INTERVIEW

Marcel Benoit : Quelle a été
votre formation ?
Karen Cadet : La gym a toujours
été une passion et ce depuis
mon plus jeune âge. J'ai com-
mencé la gymnastique à l'âge
de 6 ans en club et en compé-
tition, puis j'ai continué ma
passion en spécialité à la fac
de sport où j'ai obtenu une
Licence STAPS (Sciences et
Techniques des Activités
Physiques et Sportives).
Depuis l'adolescence, j'ai 
toujours été adepte des salles
de gym et du fitness et  je me
suis ensuite spécialisée dans
la remise en forme en obtenant
le brevet d'Etat «Métiers de la
forme». Ma formation à
l'Université m'a permis de
découvrir les enfants lors de
différents stages et de choisir
un métier où je suis en contact
avec des âges très variés.
Aussi, j'ai suivi une formation
en massage japonais assis sur
chaise appelé «shiatsu».

M.B. : Votre parcours professionnel ?
K.C. : J'ai commencé en centre d'initiation sportif
(CIS) dans l'animation avec les enfants et par le
biais du milieu associatif. J'ai ensuite travaillé en
écoles primaires, en ateliers de gymnastique après
la classe. En fitness, mes premiers cours ont été
donnés en comités d'entreprises, puis au fil du
temps, j'ai travaillé pour de nombreuses associations
sportives et pour un cabinet de kinésithérapie en
cours particulier de remise en forme. Par le biais de

rencontres, j'ai pu avoir de plus en
plus de propositions de cours et j'ai
trouvé un équilibre aussi bien avec
des enfants et adolescents qu'avec des
adultes.

M.B. : Pouvez-vous nous présenter
votre activité ?
K.C. : Je suis éducatrice sportive, 
j'interviens dans des lieux différents

avec un public très varié. Je travaille en ateliers
d'éveil et motricité avec la petite enfance en centres
d'animation. En primaire, je suis intervenante en
gymnastique aux agrès, au sein des hôpitaux de la
ville de Paris pour le personnel des administrations
parisiennes, je donne des cours de culture physique
et remise en forme. Je donne des cours en clubs de
fitness, en comités d'entreprises et à domicile sur la
région parisienne en cours particulier. Je ne pourrai

me passer ni des cours enfants ni des cours adultes,
chaque catégorie d'âge est intéressante, passion-
nante, et c'est cette complémentarité, cette diversité
des âges et des cours que j'aime dans mon métier.

M.B. : Quel type de clientèle avez-vous ?
K.C. : En club de fitness, j'ai une majorité de fem-
mes de tous âges qui viennent pour s'entretenir, se
détendre, évacuer le stress du quotidien, bref, pour
prendre soin d'elles tout simplement et garder la
forme !

M.B. : Vos clients préfèrent-ils le fitness, la 
relaxation ? 
K.C. : Je dirais que l'un ne va pas sans l'autre et que
ces deux activités sont complémentaires, chaque
client se dirige vers l'activité qui lui apporte le plus
de bien. Il y a des personnes qui ont besoin de se
dépenser, de libérer de l'énergie, de transpirer, de se
muscler, d'entretenir leur corps et leur forme.
D'autres sont à la recherche de cours plus calmes et
plus «zen» pour se ressourcer, se recentrer sur eux-
mêmes et se détendre le corps et l'esprit.

M.B. : Comment voyez-vous votre avenir ?
K.C. : Je souhaiterais, à l'avenir, créer ma propre
entreprise, cela pourrait être une salle de gym par
exemple, un centre de remise en forme avec des
cours de fitness mais aussi des soins esthétiques et
corporels comme le massage. 
Nous vivons dans une société aujourd'hui où la
forme physique et psychologique est primordiale
pour faire face au stress ambiant, il faut avoir une
bonne hygiène de vie, un lieu où le bien-être reste le
maître mot.

M.B. : Quelle question auriez-vous aimé que l'on
vous pose ?
K.C. : Que dois-je faire pour rester en forme et en
bonne santé ?
Tout d'abord, pratiquer une activité sportive 
plusieurs fois par semaine permet d'évacuer le
stress, de se ressourcer, de garder la ligne. Cela
permet aussi de lutter contre la fatigue, les troubles
du sommeil, cela stimule le système nerveux par la
sécrétion de l'hormone du plaisir appelée endor-
phine et permet un mieux-être tant physique que
psychologique. Il est bien, à mon sens, pour prévenir
des maladies cardiovasculaires, de pratiquer une
activité (fitness, natation, vélo, course à pied,
squash, tennis, danse) et de compléter avec des
étirements, de la relaxation, du yoga. 

Garder la forme, c'est avoir une alimentation saine
et équilibrée, boire au moins un litre d'eau par jour,
avoir un bon sommeil aussi. Bon courage et ne 
baissez jamais les bras, persévérez, le sport, c'est la
santé !!! 

Educatrice sportive à Paris, Karen Cadet
transmet sa passion du sport et du fitness
à la fois aux enfants et aux plus grands, en
donnant des cours dans les associations
sportives, les comités d'entreprise, les 
hôpitaux sans oublier le coaching 
individuel.





AIREX® YogaPilates 190 :
à la découverte d'un SUPPORT unique

Qui veut passer maître dans les méthodes de
relaxation body&mind doit surtout respecter
trois règles: faire de l'exercice, de l'exercice et
encore de l'exercice. Il n'existe aucune recette
miracle ou méthode express qui permettent
d'atteindre rapidement l'objectif visé. 

On peut désormais se simplifier la vie surtout
si on s'exerce sur un sol dur. La nouvelle natte
de gym AIREX® YogaPilates 190, produit par
le spécialiste suisse Alcan Airex AG, garantit
un entraînement non seulement beaucoup plus
performant mais un confort nettement plus grand. 

Des spécialistes de renom du yoga et du
Pilates tel que le Dr Howard Sichel de New
York, chiropraticien et pionnier mondialement
connu du Pilates, ont contribué par leurs
conseils et leurs suggestions au développe-
ment de ce nouveau produit. Vous en sentez
les bienfaits au sens propre du terme : tout le
secret de la natte de gym AIREX® YogaPilates
190 réside dans le matériau qui la compose.
Plus mince que les nattes de gym habituelles
en PE ou EVA, sa masse volumique apparente
est cependant plus élevée. Sa délicate surface

est douce et agréable au toucher. Outre un bon
maintien des articulations, elle empêche acti-
vement leur sursollicitation et protège effica-
cement les os délicats des mains et des pieds. 

AIREX® YogaPilates 190 est la surface idéale
pour réussir les exercices body&mind. Cette
natte de gym révolutionnaire garantit une 
stabilité à toute épreuve, une exécution
précise des mouvements et combine 
fermeté et confort, deux caractéris-
tiques jusqu'à aujourd'hui inconnues. La
nouvelle longueur de cette natte (190 cm)
offre désormais de nombreuses variantes 
d'utilisation et garantit une plus grande liberté
de mouvements. AIREX® YogaPilates 190
est disponible en deux différents pastels de
couleur.

Un seul essai et vous serez convaincus :
AIREX® YogaPilates 190 introduit un 
nouveau standard de bien-
être et une liberté de 
m o u v e m e n t s
inégalée pour
les activités très

appréciées comme le yoga et le Pilates. Vous
obtiendrez un meilleur résultat. Alcan Airex
AG est leader mondial dans le domaine des 
« nattes de gymnastique ». La qualité de ses
produits repose sur 50 ans d'expérience dans
la technique des mousses. Des matériels testés
et la qualité suisse confirmée du processus de
fabrication garantissent la longévité des produits
même en cas de forte sollicitation. Les produits

de la marque AIREX® respectent et dépassent
les prescriptions légales actuelles en matière
de composants et de mesures pour la 
prévention des accidents 

NOUVEAUTÉ - PUBLI-REDACTIONNEL

Distribué par : Disportex
6, rue Léon Mauvais - ZI La fosse à la Barbière
F-93600 Aulnay-sous-Bois
Tél. 01 4814 3131 - Fax 01 4814 3132
www.disportex.fr

D'autres renseignements et informations :
Contact médiatique : Rita Gloor
Alcan Airex AG
CH-5643 Sins, Suisse
Tél. +41 41 789 66 48 - Fax +41 41 789 66 60
rita.gloor@alcan.com
www.alcanairex.com
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Exigez ce qu'il y a
de mieux !



Fitforme France / Fitvibe a eu le plaisir
de présenter la nouvelle version excelpro
fitvibe avec son coach intégré et la
possibilité de vendre des cartes temps
minutes pour une meilleure rentabilité.
La fitvibe excelpro permet un entraîne-
ment en toute liberté grâce à son
coach qui détaille votre entraînement 
Par groupe musculaire, votre niveau
permet d'optimiser vos séances en
évoluant semaines après semaines
dans le cycle de votre entraînement.
De plus, le logiciel easytrain permet de
développer soi-même des programmes
d'entraînement ; l'instructeur enregistre

les entraînements sur une carte à
puce grâce au logiciel easytrain.
Grâce a ce système ingénieux le pro-
gramme d'entraînement apparaît sur
l'écran ainsi toute les variables de l'en-
traînement sont déjà programmées.

L'instructeur aura le loisir de faire 
évoluer l'entraînement de son client en
fonction des progrès et des désirs de
ce dernier...

Alors 1, 2, 3 good vibrations.

Le directeur - CAMARA Thierry

Good Vibration !!!!!!Good Vibration !!!!!!

STAGES & FORMATIONS



EN DIRECT DES CLUBS 
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Michel Pajol : Pouvez-vous nous présenter
votre activité ?
Frédéric Pfeferberg : Body VIP est un club de
fitness et de musculation que nous avons
repris il y a 4 ans. Auparavant c'était un club
dédié au free-style et à la musculation. Aujourd'hui
nous avons réaménagé la salle, et nous nous
sommes orientés vers des cours traditionnels
et des cours «Les Mills» avec qui nous avons
le privilège d'avoir 4 licences : Combat, Step,
Pump, et Attack. Le parcours de chaque adhé-
rent est personnalisé, avec un objectif de suivi
et de résultat. Nous avons également un parc
de machines Technogym. Le club s'étend sur
850 m2, dont une salle de cours collectifs de
300 m2 et 1500 adhérents.

M.P. : Pouvez-vous nous décrire l'espace 
« Remise en forme » ?
F.P. : Nous avons un espace cardio, ainsi qu'un
grand espace musculation, avec des machines
libres et assistées Panatta, Technogym, des
poids et haltères, un coin force athlétique. 

M.P. : Et l'espace Cardio Fitness plus précisé-
ment ?
F.P. : Il est composé de tapis, de steppers, et
de vélos Technogym afin que chacun puisse
travailler l'endurance ou la résistance à son
rythme toute l'année.

M.P. : Comment s'organisent vos cours ?
F.P. : Nous proposons des cours de renforce-
ment traditionnel, de sport de combat, de yoga
pilates et Tai-Chi ainsi que les fameux cours
dont tout le monde parle : «Les Mills». De
grands clubs parisiens ont depuis bien long-
temps adopté ce type de cours. Dans cet

esprit, cela nous permet de comparer nos 
analyses, nos désirs avec ces mêmes directeurs
avec lesquels nous avons souvent les mêmes
«trainers». A partir de 430 euros par an, nos
clients peuvent accéder à toutes nos activités.
D'autres formules sont également possibles
pour ceux qui veulent des séances à la carte,
ou au mois par exemple. 

M.P. : Comment se compose votre équipe ?
F.P. : Nous sommes 15 personnes, en comptant
le personnel d'accueil, les professeurs, et les
vacataires pour les stages et les conventions.
Nous organisons des présentations trimestrielles
de nouvelles chorégraphies «Les Mills», ce qui
nous permet de présenter en permanence des
activités nouvelles simples, efficaces et acces-
sibles à tous. 

M.P. : Quel type d'abonnement proposez-vous ?
F.P. : Notre argument, c'est du sport à la carte
et à la durée adéquate pour une population qui
a du temps libre dans une vaste plage horaire,
de 8h30 à 22h. 
90% de notre clientèle vient à l'année, et 10%
veut faire du fitness occasionnellement, quand
il fait beau ou alors l'hiver quand il fait trop froid
pour courir dehors ! 

M.P. : Quel type de clientèle avez-vous ?
F.P. : Nos clients viennent du 94, 77 et de Paris.
Lors des conventions, nous avons des gens de
toute la France. Pour les seniors, nous avons
mis en place des cours de yoga, de stretching
et de pilates. Ces personnes prennent les
cours le matin, avec un rythme adapté : 1/2

heure - 3/4 d'heure au lieu d'1h.

M.P. : Quelle nouveauté avez-vous mise en
place récemment ?
F.P. : Nous proposons depuis quelques mois
des cours de self-défense «Krav-Maga». 
Cela a amené une nouvelle clientèle. Le bilan
est positif : nos cours sont remplis. Ces stages
donnent droit à une attestation qui valide un
certain nombre d'heures de préparation. De
plus, nous avons créé une boutique au sein du
club où nous proposons des produits à prix
défiant toute concurrence avec des conseils
adaptés. Nous travaillons avec Nature's Best,
Optimum, Inko, San, Prolab et bien d'autres
marques, car avoir des résultats aujourd'hui,
c'est aussi bien s'alimenter et compléter ses
apports quotidiens.   

M.P. : Pour conclure, que pourriez-vous nous
dire ?
F.P. : Faites-nous confiance et venez essayer
en toute liberté et sans engagement notre club.
Simples, efficaces, et accessibles à tous, nos
cours sont les mieux adaptés pour vous tous
qui êtes désireux d'avoir des résultats sur votre
corps, améliorer votre condition physique et de
passer un agréable moment 

BODY VIP
78 avenue du Bac
94210 La Varenne
Tél. : 01 49 76 08 46
bodyvip.free.fr

Zoom sur le club Body
VIP à La Varenne (94). 

Son directeur Frédéric
Pfeferberg, nous présente
ce lieu dédié à la forme et
à la détente à quelques
kilomètres de Paris.

BODY VIP à La VarenneBODY VIP à La Varenne



1 rue du Rif Tronchard  -  38120  ST EGREVE
Tél : 04 38 02 09 99 / Fax : 04 38 02 08 77
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PRESTIGE

Fondés en 1980, les hôtels
Warwick attirent une 
clientèle haut de gamme 
et développent des presta-
tions de soins et de bien-
être. Rencontre avec
Thibault Ruffat, directeur
commercial et marketing
Europe des Hôtels
Warwick…

Michel Pajol : Présentez nous votre
offre hôtelière 
Thibault Ruffat : Warwick International
Hôtels rassemble plus de 40 prestigieux
hôtels, resorts & spa 4 et 5 étoiles
dans plus de 14 pays à travers le
monde. Les hôtels Warwick conju-
guent luxe, charme et services 
personnalisés, sans oublier une touche
de gastronomie. Avec plus de 5000
chambres et suites, les hôtels disposent
en moyenne de 150 chambres. Ils
sont à taille humaine. Chaque hôtel
est un reflet de la ville dans laquelle il
se situe. Nous avons crée en 25 ans
une collection d'hôtels.

M.P. : Quel type de clientèle accueillez-vous ?
Cela dépend du type d'hôtels. Les Resorts comme
dans les îles Fidji attirent une clientèle « loisirs », à
Bruxelles il s'agit plutôt d'hommes d'affaires la
semaine et des touristes le week-end ; c'est du 50-
50. Les étrangers, les Américains surtout, font partie
de nos clients réguliers. 

M.P. : En quoi consistent les espaces dédiés à la
forme dans vos établissements ? 
T.R. : Nous avons de grands projets de fitness. C'est
une valeur ajoutée importante pour nous. Warwick
International Hotels investit constamment dans de
nouveaux équipements, ainsi les espaces de remises
en forme de la Reine Astrid à Lyon et du Royal
Windsor Hotel Grand Place à Bruxelles viennent tous
les deux d'être entièrement rénovés. Dans les deux
cas le choix des équipements s'est fait en suivant
les conseils de professionnels et la qualité du décor
a été particulièrement soignée afin d'offrir un cadre
agréable pour des séances de sports idylliques.

M.P. : Quel type de matériel mettez-vous à disposition
dans ces espaces « fitness » ? 
T.R. : La plupart des hôtels de la collection proposent
des salles de remise en forme très bien équipées

Les hôtels Warwick
symbole du luxe et de la détente

Royal Windsor Hotel Grand Palace

Splendid Hotel Nice

Warwick Ibah Luxury 
Villas & Spa in Ubud, Bali
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Une gamme complète d'armoires 
vestiaires, de casiers consignes, 
de coffres de sécurité

Fabrication spéciale possible

Types de fermeture : cadenas, 
clé, code mécanique ou électronique

CASIERS VESTIAIRES  424, La Closerie, 93194  Noisy le Grand Cedex
CONSIGNES Tél : 02 37 64 35 35 • Fax : 02 37 64 45 45 • www.casiers-vestiaires.com



avec par exemple des machines Powerplate au
Splendid Hotel à Nice et aux Domaines de Saint
Endréol en Provence ou encore un système de 
coaching électronique au Mirasierra Suites Hotel à
Madrid. Le service offert est toujours à la hauteur de
nos hôtels de luxe avec des coachs privés, des bars
et restaurants diététiques.

M.P. : Pouvez-vous présenter les espaces spa ?
T.R. : Effectivement nous proposons des espaces spa
à notre clientèle dans nos hôtels à travers le monde.
A l'hôtel Westminster par exemple, il est possible de
savourer un hammam sous les toits de Paris. Au
Warwick Ibah à Ubud, un massage balinais est pro-

posé, entouré par les rizières. A
St Malo au Grand Hôtel des
Thermes, les clients peuvent
s'offrir un bain d'algues. Une
application de pierres chaudes
figure parmi les prestations du
Misty Hill Country Hôtel en
Afrique du Sud. Ou encore face
au lagon des îles Fidji, le bien-
être est au rendez-vous avec
une séance de balnéothérapie
notamment.

M.P. : Proposez-vous égale-
ment des soins de bien-être ?
T.R. : Nous attachons beau-
coup d'importance au bien-être
qui est omniprésent dans notre

collection d'hôtels. La notion de bien-être se retrouve
dans nos espaces de remise en forme bien-sûr, mais
aussi dans chacune de nos chambres et suites.

M.P. : Pouvez-vous nous en dire plus sur les 
professionnels de la beauté avec qui vous travaillez ?
T.R. : De grands noms de la beauté sont associés à
ces hôtels comme l'Institut Orlane à l'hôtel
Westminster qui propose des soins anti-fatigue
absolu, Decléor à l'hôtel Splendid qui offre des soins
aux huiles essentielles dans un Spa flambant neuf ou
encore Anne Semonin aux Domaines de Saint
Endréol qui associe oligo-éléments et huiles essen-
tielles. Le Grand Hotel des Thermes à Saint Malo 
propose quant à lui ses propres produits cosmétiques
sous la marque Thermes Marins de Saint Malo où les
éléments marins sont utilisés en priorité.

M.P. : Quelle est l'actualité des hôtels Warwick ?
T.R. : Nous venons de sortir la version 2007 du 
« directory ». Avec cette nouvelle édition, les lecteurs
partiront à la découverte des hôtels Warwick aussi
bien pour des voyages d'affaires que pour l'évasion.
Spa, resorts, golf, boutique hôtel, design contemporain,
un choix unique de villégiatures, dont le maître mot
est raffinement, leur est suggéré tout au long de 108
pages d'évasion. 
Nous proposons également une version électronique
du directory appelée « e-directory », téléchargeable
sur le site Internet : www.warwickdirectory.net. Au
niveau des hôtels, de nouveaux projets vont aboutir
prochainement comme à l'Auberge de Cassagne à
Avignon qui inaugurera en juin prochain un nouvel
espace avec une piscine couverte, d'autres sont
encore à l'étude comme à l'hôtel Warwick Champs
Elysées et au Grand Hôtel de Cannes. 

Le Groupe a ajouté récemment le Warwick Melrose
Hôtel à Dallas pour compléter l'offre américaine et le
Riverside Hôtel à Prague 
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PRESTIGE

Groupe Warwick Hôtel 
75 avenue des Champs-Elysées

75008 PARIS

Pour toute réservation : 
Tél. : 00800 46 34 41 00 

www.warwickhotels.com

Piscine des Domaines de Saint Endreol Golf & Spa Resort

Spa Naviti Resort Fidji
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43ème Edition
Parc Floral de Paris (Centre d’expositions) - 10h > 19h 
www.salonreeduca.com

Salon Mondial
Rééducation
Equip’Salles
5-6-7 octobre 2007



Pour de plus amples informations sur la gamme Circuit Series, 
nous vous invitons à contacter Life Fitness au plus vite !

© 2006 Life Fitness, une division de Brunswick Corporation. Tous droit réservés. Life Fitness est une marque commerciale de Brunswick Corporation. USC-066-06 (11.06)

01.30.91.08.10 | LIFEFITNESS.COM

Vivez en toute confiance

Un entraînement vraiment personnalisé.Life Fitness Circuit Series. 

Qu’ils aient envie de perdre du poids, de rester en 

forme ou d’apprendre à faire la roue, les 

utilisateurs, quel que soit leur niveau, 

trouveront leur bonheur avec la gamme 

Circuit Series. Le design rassurant de ses 

appareils ne requiert aucun ajustement et 

vous garantit une utilisation facile. Une  

simple pression d'un bouton suffit pour 

sélectionner la charge désirée. La gamme 

Circuit Series est idéal pour tous ceux qui ont 

peu de temps à consacrer à leur séance 

d'entraînement ! Les programmes varient du 

circuit-training prédéfini aux sessions personnalisables, 

pour un entraînement complet et des résultats étonnants.




