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Par Michel Pajol

CLUB PARADIFORM

Ambiance Loft pour se muscler
en lle-de-France

MICHEL PAJOL Pouvez-vous nous
présenter en quelques mots votre club ?

DOMINQUE CROS : Notre club vient de
féter ses 1 an, nous avons déja 640 adhé-
rents avec un taux de réabonnement de
64%, l'esprit y est convivial, serein, nous
sommes tres proches de nos adhérents et
nous les encourageons a travailler et a
progresser au quotidien c'est ce qul'ils
sont venus chercher car pour la plupart ils
n'avaient jamais franchi ['étape de
labonnement du fait de la mauvaise
image des clubs de fitness.

M.P. : De quel matériel disposez-vous en
matiére d'appareils de musculation et car-
diotraining ?

D.C. : Nous sommes équipés a 100% de
la derniere génération TECHNOGYM, 20
postes CARDIO et 30 postes musculation.
Le matériel a représenté la moitié des
investissements, nous représentons la
France pour TECHNOGYM dans leur
« REFERENCE BOOK 2005 »

M.P. : Quelle formule d'abonnement pro-
posez-vous ?

D.C. : Pas d'abonnement captif, 3 formu-
les, forfait journalier, mensuel, annuel et
pour les étudiants et ados a la carte.

M.P. : Quel type d'événementiel avez-vous
mis en place et pourquoi ?

D.C. : Aucun, c'est le bouche a oreille qui
a merveilleusement fonctionné, la seule
action de com a été affiches chez les com-
mercants et distribution dans les boftes
aux lettres pour l'ouverture.

M.P. : Comment se compose votre équipe ?

D.C. : Nous sommes 5, 4 profs tous diplo-
més et moi-méme.

M.P. : Décrivez-nous vos cours de Fitness ?

D.C. : STEP/LIA/HILOW/STEP SCULPT/
BODY SCULPT/CUISSES ABDOS FESSIERS/
RENFO.MUSCULAIRE/STRETCHING

Ils sont traditionnels avec plusieurs
niveaux, mais nous incitons surtout nos
clients a profiter de la totalité des instal-
lations avec des programmes dédiés
incluant les cours

M.P. : Quelle est la spécificité de votre
club ?

D.C. : Nous sommes ouverts, formés,
équipés, dédiés a tout type de population,
ici tout le monde travaille en harmonie et
dans le respect de chaque individualité.
Nous avons parmi nos clients une grande
majorité de non sportifs, des personnes
handicapées, en rééducation, avec des
pathologies lourdes (protheses, diabete,
obésité, problémes cardiovasculaires...)
des ados, des personnes du 3éme age (la
doyenne a 76 ans et la plus jeune 13 ans)
des familles entiéres, des cadres stressés
et aussi des sportifs accomplis a la recher-
che d'amélioration de leurs performances.

Tout ce « petit monde » se cOtoie avec
beaucoup de sympathie, le but recherché
est atteint maintenant il faut pérenniser.

.P. : Pourquoi cette aventure ?

D.C. : Par passion, par amour du travail
bien fait et de la reconnaissance, mais
surtout par conviction.

Nous étions persuadés que le FITNESS ou
plutot la remise en forme ne prenait pas
le bon chemin, la demande n'était pas en
phase avec l'offre. Notre concept s'inscrivait
dans une démarche unique de bien-étre,
de mieux-étre en passant par la convivialité,
la mise en confiance et le professionnalisme.
Nous avons eu raison d'y croire, les clients
sont au rendez-vous et expriment chaque
jour leur satisfaction.

PARADIFORM
Z.A. La Nozole
91540 FONTENAY LE VICOMTE
Tél. : 01 69 90 95 37
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www.paradiform.fr

i

La marque de sportswear USA PRO
est disponible au Club Paradiform
ainsi qu‘aux Galeries Lafayette




