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Par Marcel Benoit

ESPACE LEONARD de VINCI
L’univers du bien-être  

Rythmes de vie

Créé
en 1993, l’Espace

Léonard de Vinci s’est telle-
ment développé en 10 ans qu’il est

aujourd’hui un ensemble remarquable
tant par sa capacité d’accueil et sa diversité

que par la compétence et la convivialité de
son personnel.

Situé à Lisses (91) à 20 minutes de Paris par
l’autoroute A6, l’Espace s’étend aujourd’hui
sur plus de 3 hectares avec 6 000 m2 de
construction.

L’ensemble très au calme comprend l’hôtel 3
étoiles avec ses 74 chambres à disposition, ses
restaurants : le Vinci et l’Orangerie ainsi que
l’Espace Forme dédié à la balnéothérapie et à
la remise en forme sur 1 600 m2.

Le centre de balnéothérapie, d’esthétique et
de remise en forme comprend une piscine
intérieure chauffée à 30°, une piscine extérieure,
2 saunas, 2 hammam, un jacuzzi, une salle de
musculation, de cardio-training, de fitness,
ainsi que tout un équipement de soins : 

baignoires de
balnéothérapie, douche à

affusion, hydromassage, envelop-
pements, modelages, cellu M6,

pressothérapie.
L’Espace Forme est animé par une
équipe de professionnels qui dispensent
de nombreux cours y compris le
personnal training et des cours pour
enfants et adolescents le mercredi,
nouveauté de la rentrée 2004.

L’ensemble permet d’avoir plus de
4 000 membres inscrits à l’année et
environ 400 passages par jour en
dehors des résidents de l’hôtel qui
utilisent les installations soit au cours
de séminaires soit pendant les fameux
week-ends balnéo-jazz qui apportent
soins de balnéothérapie, détente et
soirées magnifiques.

C’est un lieu de vie privilégié qui est
doté d’équipements pour recevoir les
équipes sportives nationales et
internationales en stage de récupération,
mises au vert ou en préparation de
compétition.

L’hôtel a actuellement sur 20 000 m2

deux terrains de football réglementaires
ainsi que trois grandes pelouses pour
les petits jeux, le rugby ou les goals. 

Un
ensemble harmonieux

qui favorise les organisations
d’événements de tous types : cures,

week-ends, petites vacances, mises au
vert, stages d’entraînement, réunions,

séminaires, mariages, fêtes diverses, etc…

L’année 2005 sera consacrée à donner à
l’Espace tout son éclat et sa mesure en lui
offrant les moyens d’accueillir avec sérénité la
large variété de sa clientèle.

Un lieu unique à découvrir absolument ! 
Vous pouvez recevoir chez vous le programme
des soirées et les informations générales sur
ce nouveau rythme de vie.

ESPACE LEONARD DE VINCI
Avenue des Parcs

91090 LISSES
Hôtel et restaurants : 01 64 97 66 77
Espace relaxation : 01 64 97 51 26
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Bien-être et remise en forme
Pour vous aider à retablir votre équilibre
intérieur, à retrouver dynamisme et spontanéité,
choisissez le style de remise en forme tonifiant
adapté à vos désirs : fitness, stretching,
gymnastique aquatique, cardio-training.

Bien-être et relaxation
Profitez de la piscine et des ses jets
marins, découvrez la douce humidité
du hammam, l’agréable agitation du
jacuzzi ou de la chaleur du sauna. Idéal
pour se relaxer et retrouver votre équilibre. 

Situation
Implanté à Lisses dans un cadre très calme,
l’Espace Léonard de Vinci vous offre tous les
privilèges d’un lieu particulièrement adapté
aux séminaires, conventions, conférences d’en-
treprises, séjours détentes, week-ends, cures.


