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FITNESS CHEZ SOFITEL

AVEC CLUB MED GYM

L'emploi du temps surchargé des managers hommes et femmes rend

difficile la pratique régulière du sport dans les circuits classiques. 

C'est donc le sport qui doit venir à eux, s'adapter en toute liberté à leurs

horaires, à leurs déplacements. Fitness with

Club Med Gym est conçu dans cette optique :

permettre au client des hôtels Sofitel de pratiquer

les exercices physiques de leur choix ou de

suivre les programmes développés par Club Med

Gym dans l'Espace Fitness, mais aussi dans leurs

chambres, donc à l'heure qui leur convient

grâce à des programmes bien-être spécifiques mis à disposition, avec, en

plus dans les chambres Deluxe et les suites, un kit d'accessoires sportifs.
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ISOSTRETCHINGISOSTRETCHING
de Bernard REDONDO

La gymnastique du dos et de la formeStage
de formation

(professionnels de santé et de sport)

Une gymnastique, Posturale, Globale de
Maintien Corporel la méthode la plus enseignée
au BrésiL.
GYMNASTIQUE pour :
- obtenir souplesse et tonicité,

par étirements et renforcement musculaire
- la mise en harmonie des chaînes musculaires
- un travail respiratoire.

POSTURALE pour :
- s’adresser à tous quel que soit l’âge
- éviter tout exercice traumatisant
- une prise de conscience

GLOBALE pour :
- solliciter le plus grand nombre d’éléments

corporels
- une meilleure connaissance générale du corps

MAINTIEN CORPOREL pour :
- mettre l’accent sur l’importance de la statique,

par une «reprogrammation» de la musculature
profonde.

L’IS va être un complément aux traitements spé-
cifiques et stabilisera votre travail sur la durée.
Son action sera à la fois, préventive, corrective et
de mise en forme.

Programme
Une demi journée sera réservée aux explications :
Théoriques
- historique et philosophie de la méthode
- révision anatomique, biomécanique

de la colonne vertébrale et du bassin
- principes de base

- la respiration
- le renforcement , les étirements
- les postures dans les quatre positions

fondamentales
- évolution et correspondance avec diverses

pathologies

Pratiques : deux jours de démonstration, d’ap-
plication et de progression des différentes postures

ALBII : les 2/3/4 JUIN 2006
LISSESS : les 03/04/05 MARS 2006
LAUSANNEE : les 04/05/06 FEVRIER 2006

Renseignements : Bernard REDONDO
La Grange - 81380 Lescure d’Albigeois

Tél : 05.63.45.46.02
Site : http://isostretching.free.fr

Intégrez le concept forme et santé � prévention � correction � bien être
par la gymnastique posturale
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