L'emploi du temps surchargé des managers hommes et femmes rend
difficile la pratique réguliére du sport dans les circuits classiques.

C'est donc le sport qui doit venir & eux, s‘adapter en toute liberté a leurs
horaires, & leurs déplacements. Fitness with
Club Med Gym est concu dans cette optique :
permettre au client des hotels Sofitel de pratiquer
les exercices physiques de leur choix ou de
suivre les programmes développés par Club Med
Gym dans I'Espace Fithess, mais aussi dans leurs
chambres, donc & I'neure qui leur convient
grdce A des programmes bien-étre spécifiques mis d disposition, avec, en
plus dans les chambres Deluxe et les suites, un kit d'accessoires sportifs.

FITNESS CHEZ SOFITEL . CIubMequ)
AVEC CLUB MED GYM  SOFITEL m

T C T FORMATION CONSEIL, FITNESS
s =

“ Formation professionnelle continue :

'Accompagnement_a_['ouverture L‘ - des managers / gérants
de centres de remise en forme : ‘ - des commerciaux / hotes(ses)
: - des éducateurs sportifs (finess/ muscuation)

- réalisation d'achons de communlmtjon‘ Prise en charge possible (AFDAS/AGEFCS)
ueentigedioms LurSJte 288 [ours
0R4316:317:1261/106163106187 00

www.formationconseilfitness.com

1ére école de formation en France 37 ans d’existence

S sux métiers pu-SFORT i {' l
Departement sport Département dletethue
BE préparation physique ' BTS Diététique
BE métiers de la forme Diététique sportive ler et 2éme degré
Tronc commun Psychologie en nutrition du sport

Nos formules : semaine, week end, correspondance.
Prise en charge : Contrat de professionnalisation, formation professionnelle et CIF.

Contact : Mr SALAT Philippe - Tél. : 01 48 70 15 89 ou 06 88 21 29 73
34, bd Paul Vaillant Couturier - 93 100 MONTREUIL - Métro : Mairie de Montreuil

Site internet http://www.serapse.fr




ForMATIONS AUX [BREVEISIDIENA] com E’N nnNcE
Métiers de la forme et HAA.C.UM.ESE !
D.E.S préparation physique - Personal training - D.E.S diététique - DIPLOMES Coach et Fltasrer if‘&ﬁ”l/ﬂ//’ﬂﬂ'ﬁl/ylﬂ

9 formafon 8 2 B3 > OIS ST SIS TR
2 B.E au prix dune seule formeation - Prise en charge CIF/ Assedics | AFDAS / Ammées / DDETFP

s - Sophie Caminade chorégraphe
& formatrice internationale

2 PRATIQUE :

.. Hip Hop, Ragga, Afro, New style,
modern jazz, Street,

Break dance...

Professeurs diplomés d'état et universitaires

Formations modulaires
traditionnelles, week-end
ou a distance

»WORKSHOPS :
Processus de création
et composition.

e | >ATELIERS PEDAGOGIQUES :
. Construire un cours,un
programme adapté Juniors,

s enfants, etc...

0143 63

. »Competitions

0 roc i (. 7 S ULHIACAMNINADA
Ie CeSa=207ean Moulin N ST (Tmes

93260 LES LILAS . ,\ T D6 40

Ecole agréée Centre de formation professionnelle. Centre D'examens. ﬂm ﬁZ///lfJ’lfﬁJ

Diplémes d'état reconnus par le ministére jeunesse et sport

SALON MONDIAL 19°édition Paris expo / Porte de versailles

17-18-192 mars 2006

Grgaas par

www.salonbodyfit.com

 Pour les 6 finalistes : 1 invitation pour la convention du Salon Mondial Body Fitness de Paris
ueur : 1 prestation sur deux stages Leaderfit' + 1 prestation sur un stage d'été Leaderfit’
un an avec notre partenaire MultiTrax (dotation en CD) .

ISAF fitness group expert |
85 avenue Francois Arago * 92000 Nanterre AT FomssitiLg
station Nanterre Préfecture

Renselgnements : LEADERFIT’ : 14l : 02 47 52 66 01 * contact@leaderfit.com ® www.leaderfit.com
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1 joumée de formation ) 95 eums
2 jounées de formation 180 eurs
3 joumées de formation 240 euros
Concept Piates Fitness Ring 180 eurms

Module Personal Trainer / Coach (40H) 400 eurs

Prépa BP et prérequs (6 jours) 480 euros
Joumée de formation dans un club 869 euros
Formation trainer (10 jours) 800 euros

Worshops & Formations - Région Provence Alpes Cote d’Azur

Pilates Fitness Ring - Fitness Trainer - Personal Trainer - Formations Entrainement Sportif - Métiers de la Forme

Personal Training Formatiop s
dachij
Reebok C!:re training pour P.T v::ﬂrm Position Cont lﬂg
10 décembre 2005 Uation Posturare, prYStem,
Reebok Stability ball 4 et 2 F;::sr ;‘éork
11 décembre 20 06
Reeblﬁtc;?;ulrtelraln?l?g Pf:;:'h-rnm Explosivitg
et interval training "';;“'" musculation
17 décembre 2005 . €12 mars 2005
One to one flexibility Evar e Positiop ¢,
18 décembre 2005 Yaluation "1’St||r:r¢::::,i :‘,‘;:”!em_
Run Reebok 18et 19 mar; z,‘m‘
19 décembre 2005 Coach.. Pt 06
on Cardjq

Fitness Trainer Rythm basic section - Pas de base et mouvements de bases
Rovenavry Meéthodologie et pedagogie LIA STEP - Physiologie : cardiovasculaire, zone de travail

F.Fitschool : 399, chemin de la chapelle - 06370 Mouans-Sartoux - Tel. 06 09 08 25 69- Mail - evysport@aol.com

-

ISOSTRETCHING

de Bernard REDONDO
La gymnastique du dos et de la forme

S tage

- I ' de formation
i,

(professionnels de santé et de sport)

Une gymnastique, Posturale, Globale de
Maintien Corporel la méthode la plus enseignée
au Brésil.

- obtenir souplesse et tonicité,

par étirements et renforcement musculaire
[a-mise en harmonie des chaines musculaires
un travail respiratoire.

s'adresser a tous quel que soit l'age
éviter tout exercice traumatisant
une prise de conscience

solliciter le plus grand nombre d’éléments
corporels
une meilleure connaissance générale du corps

Intégrez le concept forme et santé

par la gymnastique posturale

- mettre l'accent sur limportance de la statique,
par une «reprogrammation» de la musculature
profonde.

L'IS va étre un complément aux traitements spé-

cifiques et stabilisera votre travail sur la durée.

Son action sera a la fois, préventive, corrective et

de mise en forme.

P rogramme
Une demi journée sera réservée aux explications :

- historique et philosophie de la méthode
- révision anatomique, biomécanique

de la colonne vertébrale et du bassin
- principes de base

- la respiration

- le renforcement , les étirements

- les postures dans les quatre positions
fondamentales

- évolution et correspondance avec diverses
pathologies

deux jours de démonstration, d'ap-
plication et de progression des différentes postures

ALBI : les 2/3/4 JUIN 2006
LISSES : les 03/04/05 MARS 2006
LAUSANNE : les 04/05/06 FEVRIER 2006
Renseignements : Bernard REDONDO
La Grange - 81380 Lescure d’Albigeois
Tél : 05.63.45.46.02
Site : http://isostretching.free.fr
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Musculation - Body-Fitness - Nutrition

Le 1er Magazine Francais de Bodybuliding
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MAFEELE

Contact : 06.65.78.82.31 - emal : conventionfitness@numericable.fr




Formation Fisaf 2005-2006

Planifiez votre calendrier de formation pour I'année 2005-2006 !!! Toute I'équipe Fisaf formation vous attend pour vous _
transmettre en foute convivlallté, des savoirs faire professionnels reconnus de tous les acteurs de votre secteur d’activité.

Fitness Group Expert
(Aerobic Instructeur)
du 21 au 27 janvier 2006
du 11 au 17 mars 2006
du 8 au 14 juillet 2006
Contenu :
Devenez un prof incontourna-
ble par vos qualités
pédagogiques : fravail sur les
cours cardios, les méthodes
de constructions
chorégraphiques, les
variations, la communication.

Basic Fitness
Instructeur
du 14 au 20 janvier 2006
du 4 au 10 mars 2006
du 17 au 7 juillet 2006
Contenu :

\ Découvrez et perfectionnez
vous dans |a pédagogie en
cours collectifs (Step, Lia,..

etc) renforcement musculaire,
stretching, travail sur la
musique, pédagogie etc...

Trone Commun)
| du 7 au 13 janvier 2006

examen du Trnnc commtm

Performance Trainer =2

et Coaching
du 21 au 27 novembre 2005 c

du 18 au 24 février 2006

du 22 au 28 avril 2006
du 2 au 8 septembre 2006

Contenu :

Pour tous les Coachs et
Personal trainer motivés et
passionneés par leur métier,
soucieux d'approfondir leur

savoir faire en matiére de prise |
en charge et de préparation
physique.

Personal Trainer
du 21 au 28 janvier 2006
du 11 au 18 mars 2006
du 8 au 15 juillet 2006
Contenu :
Perfectionnez vous aux der-
niéres nouveautés dans la
| prise en charge individuelle de
vos clients. Yous appréhendez
les derniers logiciels adaptés &
tous les types de planification
| et méthodes d'entrainement et
vous vous perfectionnez dans
les secteurs de la nutrition, de
la communication.

Basic Training

Instructeur
du 14 au 20 janvier 2006
du 4 au 10 mars 2006
du 1% au 7 juillet 2006
Contenu :
Premigre partie du Personal
Trainer. Découvrez les différen-
tes méthodologies de I'entrai-
nement en secteur muscula-
tion, la nutrition ainsi que tous
les bilans et tests nécessaires
a la prise en charge et I'éva-
Iuahon de vos cllents

Fnrmules week-end Energy Kids Concept : du 3 au 5 fevrier 2006 » Stretching postural : du 19 et 20 novembre 2005, du 8 et 9 avril 2006 » Workshop presenter : du 26 et 27 novembre

Fisaf Formation : 38 rue Michel Colombe * 37000 Tours » Tél.

Vendredi 24 Mars 4 2 1hoo

Sélection Espoir Presenter

Samedi

: 02 47 52 66 01 = contact aderfit.com

LE25 ET 26 MARS 2006 / FacuLTe be Duon

Le Plateau déProfs Internationaux

Audrey Fourcade (Step asymétrique, Aero-classic), Arnaud Clot Godard
(Body Attack, Body Jam, et Danc'Aéro) , Karine Debed (hi-loW Salsa);
Julien Roy (Dance), Thomas Nicolle (Step X2, Aéro-Tang@3)"

Convention fitness freestyle explosive

Dimanche

Marathon fitness mixte Freestsyle et BTS

avec4 cours non Stop.

EXCLUSIF
Choisissez et Votez votre Téte daffiche,sur www.fitness-sd pour votre Presenter top 10 mondial :
Steve Boedt (Belgique), Claudio Melamed (argentine), Clément DEVA(France), Joan Altisen (Espagne),
Eugenio Maffei (Italie), Marco Villégas (Brésil), Balazs Zessy (Hongrie). Avant le 31 décembre

Tarifs : Samedi 40€, Dimanche 30€, Week-end 55€, Groupe de 4 le cinquiéme Offert.

Convention week-end + Hotel Ibis 75€. Conditions inscriptions : avant le 05 Mars 2006, apres le 05, une
majoration de 15 € quelque soit la formule. Attention, pour des raisons d'organisation, aucune inscription
sur place sera possible pour le marathon fitness le dimanche.

Attention inscriptions Limitées d 150 pers,

PLUS DE3500 € pE LoTs

Récompense individuelle jusqu‘au 30 premiers.
Chaque participant repart avec un lot.
Récompense par équipe (minimum 5) :

les 3 premieres equipes(lots d'une valeur de 500€)
un cheque de 250 € cash, sejour a st Maxime (350€), séjour
Val d'lsére (200€), séjouraTignes(300€), pour le 30°™ (50€
un cd, Tee-shirt, un bon'd‘achat Technicien du Sport de 15€.

i

Renseignements sur www.fitness-sd.com ou 06 60 60 45 81

-

STUDIO

SCHOOL OF FITNESS
avec FIT STUDIO

Elue la meilleure formation en France

PILATES avec Pilates Institute, UK
Basic Matwork 4 jours de formations

17, 18, 19 Janvier + 25 Février 2006 a Lyon
28, 29, 30 Avril + 10 Juin 2006 a Paris

23, 24, 25 Mai + 11 Juin 2006 & Saint-Tropez
16, 17, 18 Juin + 2 Juillet 2006 & Bordeaux

Pour intermédiaire, Petit Equipement, One to One,
Reformer, Studio Equipement, Posture, Dos, Senior & Prénatal
Contactez FIT STUDIO pour une brochure compléte !

Pilates

INSTITUTE

Formation Chiball 4 Jours de formation

Médecine Chinoise, Tai-Chi, Qui-gong
Yoga, Pilates, Feldenkrais, Relaxation
30/03 - 02/04 2006 a Montpellier
Avec Eva Winskill, Raphaél Moreno et Michelle Winkler
Demandez une brochure compléte !

PoknAr.

cardiofréquencemaétres

Formation ou Entrainement a la carte
avec Eva Winskill

Pilates, Chiball, Bosu, Swissball, Biking, Step, Hi/Lo, Marketing

Formation Personal Pro Training
Avec Benoit Vallin, Eva Winskill, Jean Sadouni, Daniel Chaffey [ifssern Ty

7 jours a Saint-Tropez du 29/05 au 04/06 2006 une
Devenir Personal Trainer / Développer ses compétences brochure
Fidéliser sa clientéle / Concrétiser un business lucratif / Ventes... [ELuliGECE

4 modules sur 3 jours a Paris en Nov. / Déc. 2006

Renseignements et inscriptions : FIT Studio - Domaine St-Martin - N°44 - 83580 GASSIN

Tél. : 06 08 71 72 81 - e-mail

: fitstudio @ wanadoo.fr - www.fitstudio.net







